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特集社内
表紙の

あの場所

あんなこと
こんなこと
あったとさ

「
甲
府
駅
前
、
噂
の
真
相
」

こんにちは！ご存知の方もそうでない方も、「一度会ったら
夢に出て、二度目以降はうなされる」と評判の古屋です。
アドヴォネクストで起こる業務以外の出来事を、三面記事
的にご紹介させていただくコーナーのようですので、気軽
に読んでください。

※まじめに読むと本当に損しますのでご注意ください。

　

甲
府
駅
か
ら
わ
ず
か
徒
歩
一
分
。
甲
斐
の
国
を
治
め
た
戦
国
武
将
、

武
田
信
玄
公
の
銅
像
が
、
行
き
交
う
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。

甲
府
駅
を
降
り
た
ら
ま
ず
は
こ
こ
で
記
念
撮
影
、
と
い
う
の
が
観
光

客
の
定
番
で
あ
る
。
今
回
、
地
元
住
民
で
す
ら
知
ら
な
い
と
思
わ
れ

る
、
も
う
一
つ
の
信
玄
公
が
あ
る
と
、
春
の
気
配
溢
れ
る
優
し
い
偏

西
風
の
噂
に
聞
い
た
た
め
、
早
速
取
材
に
向
か
っ
た
。

　

駅
か
ら
歩
く
こ
と
お
よ
そ
五
分
（
下
図
参
照
）
の
路
地
に
今
回
の

現
場
が
あ
る
ら
し
い
。
こ
れ
ま
で
の
賑
や
か
な
甲
府
駅
前
通
り
と
は

打
っ
て
変
わ
り
、
し
っ
と
り
と
ど
こ
か
懐
か
し
く
、
昭
和
の
情
緒
漂

う
赤
い
提
灯
が
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
続
く
路
地
。
そ
の
優
し
く
も
儚
げ

な
灯
り
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
、
彼
は
静
か
に
佇
ん
で
い
た
。
深
緑
の

重
々
し
い
着
物
を
羽
織
り
、
勇
ま
し
く
構
え
る
そ
の
手
に
は
、
軍
配

で
は
な
く
、
な
ん
と
「
ち
ょ
う
ち
ん
横
町
」
と
書
か
れ
た
提
灯
を
手

に
持
っ
て
い
る
で
は
な
い
か
。
さ
ら
に
、
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
あ
の

剛
勇
な
顔
が
す
っ
ぽ
り
と
く
り
抜
か
れ
て
い
る
。

　

私
は
小
刻
み
に
唇
を
震
わ
せ
な
が
ら
、
恐
る
恐
る
そ
の
穴
に
顔
を

そ
っ
と
近
づ
け
た
。
そ
し
て
、
横
町
に
響
く
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
。
無
事
、

撮
影
に
成
功
し
た
そ
の
写
真
に
は
、
普
段
は
い
じ
ら
れ
役
で
な
で
肩

気
味
の
私
の
姿
は
な
く
、
あ
の
豪
快
無
欠
な
信
玄
公
の
よ
う
に
、
超

肉
食
系
男
子
に
な
り
き
っ
た
私
が
居
た
。

　

今
回
取
材
し
た
も
う
一
つ
の
信
玄
公
。
そ
れ
は
、
現
代
の
男
子
が

無
く
し
て
し
ま
っ
た
大
切
な
何
か
を
取
り
戻
せ
る
、
信
玄
公
の
隠
し

金
山
な
ら
ぬ
、
隠
し
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

〜
も
う
一
つ
の
信
玄
公
の
謎
に
迫
る
〜

取
材
・
写
真
・
モ
デ
ル
　
太
田 

　
行
哉

文
　（
太
田
の
影
武
者
）　
増
沢 

美
沙
緒

　

去
る
二
月
十
七
日（
木
）
の
夕
方
、
お
客
様

と
の
打
ち
合
わ
せ
を
終
え
、
気
分
良
く
社
用

車
を
走
ら
せ
る
販
促
部
Ｏ
田
く
ん
。

　

す
る
と
突
如
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
に
違
和
感
を
覚

え
た
そ
う
で
す
。

　
「
や
だ
な
ぁ
〜
、
何
か
な
ぁ
〜
」
と
、
稲
川
さ

ん
ば
り
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
と
り
つ
つ
、
動
物

で
も
轢︵

ひ︶

い
て
し
ま
っ
た
の
か
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
彼
。
恐
る
恐
る
車
か
ら
降
り
て
タ
イ

ヤ
を
な
が
め
て
み
た
そ
う
で
す
が
、
と
く
に
何

か
を
轢︵

ひ︶

い
た
形
跡
も
無
い
。
し
か
し
、
大

雑
把
な
彼
は
三
歩
歩
い
た
ら
す
っ
か
り
忘
れ
て

再
び
車
に
乗
り
、
会
社
へ
の
帰
路
を
ひ
た
走
っ

た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
の
微
妙
な
違
和
感
は

消
え
な
か
っ
た
も
の
の
、
無
事
会
社
に
到
着
。

で
も
、
だ
い
た
い
な
彼
は
、
特
に
気
に
せ
ず
、

そ
の
日
は
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
『
ど

や
顔
』
で
無
事
に
帰
社
し
ま
し
た
。

　

明
け
て
翌
日
。

　

こ
の
日
も
お
客
様
の
と
こ
ろ
に
向
か
お
う
と
、

Ｏ
田
く
ん
が
同
車
に
乗
り
込
み
、
走
り
出
し

た
瞬
間
に
事
件
は
起
こ
り
ま
し
た
。

　
「
ゴ
リ
ゴ
リ
ゴ
リ
ゴ
リ
ッ
！
！
！
」

　

笑
い
の
セ
ン
ス
溢
れ
る
彼
も
、
さ
す
が
に
稲

川
さ
ん
的
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
忘
れ
、
あ
わ
て
て

タ
イ
ヤ
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
。
な
ん
と
、
疑
惑

の
左
フ
ロ
ン
ト
タ
イ
ヤ
っ
て
ば
ス
ッ
カ
ス
カ
に

空
気
が
抜
け
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

…
は
い
、
そ
う
で
す
。
ご
存
知
、
世
の
中
で

『
タ
イ
ヤ
の
パ
ン
ク
』
と
呼
ば
れ
て
い
る
現
象

で
、
心
霊
現
象
と
か
で
は
断
じ
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
に
か
く
、
お
客
様
の
所
に
向
か
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
同
僚
や
上
司
の
力
を
借

り
、
積
ん
で
い
た
ス
ペ
ア
の
タ
イ
ヤ
と
交
換
し

ま
…
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
ス
ペ
ア
タ
イ
ヤ

が
な
ぜ
か
ヒ
ビ
こ
そ
無
い
も
の
の
ツ
ル
ッ
ツ
ル
。

　

作
業
前
に
危
険
を
感
じ
た
彼
は
、「
せ
め
て
」

と
左
の
リ
ア
タ
イ
ヤ
を
フ
ロ
ン
ト
へ
。
そ
し
て

ス
ペ
ア
を
左
の
リ
ア
へ
。

　

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
も
効
率
化
を
意
識
す
る

辺
り
、
光
る
も
の
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
な
ん
と
か
交
通
事
故
と

彼
が
命
の
次
に
…
三
十
八
番
目
く
ら
い
に
大
切

に
し
て
い
る
黒
ぶ
ち
メ
ガ
ネ
の
破
損
を
事
前
に

避
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

め
で
た
し
め
で
た
し
。

　

ち
な
み
に
、
即
日
タ
イ
ヤ
の
稟
議
書
を
起
こ

し
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
決
裁
。
販
促
部
全
員
の

安
全
運
転
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
た
と
か
。

　

安
全
運
転
は
大
前
提
で
す
が
、
お
金
で
買

え
る
安
心
と
安
全
な
ら
ば
、
そ
れ
な
り
の
も
の

を
備
え
た
い
で
す
ね
。

教
訓
：
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
。
転
ば
ぬ
先
の

杖
。
で
も
、
杖
っ
て
お
高
い
ん
で
し
ょ
？

★
黒
メ
ガ
ネ
危
機
一
髪
事
件
★

〜
安
全
っ
て
な
ぁ
に
？
お
い
し
い
の
？
〜

　

去
る
二
月
二
十
日

（
日
）、
つ
い
に
弊
社
が
誇

る
平
成
生
ま
れ
、
Ｎ
さ
ん

（
二
〇
〇
八
年
入
社
）
に

彼
氏
が
出
来
ま
し
た
！

　

長
期
間
ひ
っ
そ
り
と
彼

氏
を
募
集
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
の

発
表
を
持
ち
ま
し
て
終
了

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
募
集
に
は

一
切
の
応
募
や
問
い
合
わ

せ
は
な
く
、
本
人
が
地
道

な
合
コ
ン
通
い
で
ゲ
ッ
ト

し
た
模
様
で
す
。

　

世
の
フ
リ
ー
の
皆
様
に

勇
気
と
希
望
を
与
え
る

明
る
い
話
題
で
し
た
！

教
訓
：
継
続
は
力
な
り
。

で
も
、
本
当
は
棚
か
ら
ぼ

た
餅
が
良
か
っ
た
の
に
。

★
募
集
期
間
終
了
の

　

お
知
ら
せ
★

JR甲府駅

ファミリーマート
駅前店●

ちょうちん横丁

★本物はこっち

★

もう一つの信玄公

ちょうちん横丁のグルメも必見！！　http://www5.nns.ne.jp/pri/chochin-yokochou/
45



個人近ごろ、増沢の社内用サンダルが健康サンダルになり調子が良いそうだ。

た
の
は
ん
続
き

検
索

「第一回 下部を元気モリモリにしちゃおう!! セミナー」
メイン講師：増沢 美沙緒
サ　ブ講師：太田 　行哉 

「第一回 下部を元気モリモリにしちゃおう!! セミナー」
メイン講師：増沢 美沙緒
サ　ブ講師：太田 　行哉 

下
部
を
元
気
モ
リ
モ
リ
に
し
ち
ゃ
お
う
!! 
セ
ミ
ナ
ー
速
報
!! 

楽しんで販促するためのヒント満載コーナー 楽しんで販促するためのヒント満載コーナー 

下
部
を
元
気
モ
リ
モ
リ
に
！

二
月
二
十
四
日
、午
後
二
時
。下
部
は
小

雨
に
見
舞
わ
れ
て
い
た
が
、金
山
博
物
館

は
熱
気
に
満
ち
て
い
た
。下
部
の
宿
泊
施

設
や
飲
食
店
、観
光
施
設
な
ど
が
、「
下

部
を
元
気
モ
リ
モ
リ
に
し
ち
ゃ
お
う
」を

合
い
言
葉
に
、集
結
し
た
か
ら
だ
。

「
販
促
と
は
？
」か
ら
、販
促
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
コ

ツ
ま
で
、「
と
に
か
く
楽
し
く
、わ
か
り
や

す
く
」を
テ
ー
マ
に
行
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
は
、

理
解
で
き
た
率
、楽
し
か
っ
た
率
共
に

一〇
〇
％
と
い
う
驚
異
的
な
数
字
を
た
た

き
出
し
て
幕
を
下
ろ
し
た
。

今
回
の「
た
の
は
ん
。」で
は
、下
部
セ
ミ

ナ
ー
で
メ
イ
ン
講
師
を
務
め
た
増
沢
が
、

入
社
後
か
ら
現
在
に
い
た
る
ま
で
、ど
の

よ
う
に
し
て
販
促
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
た
の
か
を
ご
紹
介
し
た
い
。

デ
ザ
イ
ン
が
す
べ
て
だ
っ
た

増
沢
は
入
社
後
す
ぐ
に
販
促
部（
当
時

営
業
部
）に
配
属
に
な
り
、様
々
な
印
刷

物
を
手
掛
け
る
こ
と
に
な
る
。こ
の
時
、

「
デ
ザ
イ
ン
さ
え
カ
ッコ
良
け
れ
ば
い
い
!!
」

と
言
って
疑
わ
な
か
っ
た
。

し
か
し
、カ
ッ
コ
イ
イ
デ
ザ
イ
ン
の
チ
ラ
シ

や
パ
ン
フ
レッ
ト
が
本
来
の
目
的「
お
客
様

の
売
上
」に
ま
っ
た
く
貢
献
し
て
い
な
い
こ

と
に
気
付
く
。

人
も
販
促
も
大
切
な
の
は

ア
レ
だ
っ
た

効
果
の
出
な
い
販
促
物
を
つ
く
り
続
け
、

す
っ
か
り
自
信
を
失
っ
た
増
沢
は
、毎
日

通
っ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
で
好
物
の
穂
先
メ
ン

マ
を
手
に
取
っ
た
時
ふ
と
考
え
た
。

「
何
故
、数
あ
る
コン
ビニの
中
か
ら
私
は
毎

日
こ
のコン
ビニ
を
選
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
。」

失
礼
な
が
ら
、も
っ
と
キ
レ
イ
な
コ
ン
ビ
ニ

は
他
に
あ
る
。し
か
し
、不
思
議
と
こ
の
コ

ン
ビ
ニ
を
選
ん
で
い
る
。

そ
の
理
由
に
気
付
い
た
瞬
間
に
、彼
女
は

販
促
の
本
質
に
気
付
い
た
の
だ
っ
た
。

続
き
は
ウ
ェブ
で
チ
ェッ
ク
！

下部とは!?
下部温泉はおよそ1400年前
から続く、歴史ある温泉地。
多くの人々が心や身体を癒し
に訪れるこの地は、あの有名な
戦国武将、武田信玄公が上杉
謙信から受けた刀傷を癒した
事でも有名だ。2011年2月24日をCheck★

セミナーの様子や出席者のコメントは
ブログをチェック！！
セミナーの様子や出席者のコメントは
ブログをチェック！！
販促部  地球日記 検索
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～建築会社が寝具！？の巻～

訪訪
寝具！？

訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪探探

販促 最近、社内では「アレ」が大ブーム。「アレをアレしておいて」で通じちゃうからスゴイ！！

榊
工
業
さ
ん
は
、
自
然
豊
か
な
南
ア
ル
プ
ス
の
建
築
会
社

と
し
て
一
九
八
〇
年
創
業
以
来
、
自
然
に
感
謝
し
、「
自
然

と
と
も
に
生
き
て
行
く
」
を
信
念
に
、【
住
空
間
の
可
能
性
】

を
追
求
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
あ
る
時
、
横
内
社
長
は
、
深
刻
な
間
伐
材
問
題
や

石
油
製
品
問
題
を
解
決
す
る
べ
く
、
間
伐
材
を
使
っ
た
木

材
チ
ッ
プ
を
、
そ
の
ほ
ど
ん
ど
が
石
油
製
品
で
作
ら
れ
て

い
る
寝
具
に
利
用
し
よ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
の
で
す
。

（
詳
し
く
はhttp://w

w
w

.sakaki55.jp/

を
見
て
く
だ
さ

い
ね
★
）

二
〇
一
〇
年
十
二
月
、
初
め
て
横
内
社
長
と
お
会
い
し
た
時

の
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
笑
顔
が
と
て
も
優

し
く
温
厚
な
社
長
が
、
ひ
と
た
び
「
自
然
環
境
」
に
つ
い

て
語
り
始
め
た
ら
、
も
ぉ
〜
そ
れ
は
ス
ゴ
イ
ん
で
す
！ 

「
自

然
を
守
る
ん
だ
！！
」
と
い
う
熱
い
気
持
ち
が
全
身
か
ら
発
せ

ら
れ
、
真
冬
の
空
気
が
一
気
に
熱
く
な
っ
た
こ
と
を
記
憶
し

て
い
ま
す
。
そ
の
温
厚
な
笑
顔
と
熱
意
の
ギ
ャ
ッ
プ
？
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

私
に
と
っ
て
熱
い
経
営
者
の
方
の
想
い
を
紙
や
ウ
ェ
ブ
な

ど
に
載
せ
、
か
た
ち
に
す
る
こ
と
は
最
高
の
喜
び
。
早
速

デ
ス
ク
に
戻
り
、
浮
か
ん
で
き
た
ア
イ
デ
ア
を
パ
ソ
コ
ン
に

打
ち
込
ん
で
い
っ
た
と
き
、「
ス
ー
パ
ー
マ
ン
」
や
「
ヒ
ー

ロ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ

を
も
っ
と
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
て
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
る

言
葉
は
…
と
考
え
た
時
、「
枕
で
、
世
界
を
救
う
。」
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
の
神
様
が
ス
ー
ッ
と
降
り
て
き
た
の
で
す
。
そ
こ

か
ら
一
秒
も
止
ま
る
こ
と
な
く
一
気
に
八
ペ
ー
ジ
の
ラ
フ
を

書
き
上
げ
ま
し
た
。
自
分
で
言
っ
ち
ゃ
い
ま
す
が
、
か
な
り

良
い
出
来
で
し
た
（
笑
）「
絶
対
こ
れ
し
か
な
い
！！
」
す
ぐ

さ
ま
社
長
に
提
案
す
る
と
、
す
ご
く
気
に
入
っ
て
く
だ
さ
り
、

無
事
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
完
成
し
ま
し
た
。

で
、
肝
心
な
木
材
チ
ッ
プ
を
使
っ
た
商
品
、「
フ
ィ
ト
ン
の

寝
具
」
で
す
が
、
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
る
中
で
、
私
自
身
す

ご
く
素
晴
ら
し
い
商
品
だ
と
感
じ
、（
三
月
上
旬
現
在
）
ま

だ
商
品
は
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
既
に
枕
を
予
約

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
ん
て
っ
た
っ
て
、
榊
工
業
さ
ん
に
は
試
作
品
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
す
が
、
ド
ア
を
開
け
た
瞬
間
広
が
る
ヒ
ノ
キ
や

ス
ギ
、
ヒ
バ
な
ど
の
木
材
チ
ッ
プ
の
香
り
が
す
ご
く
良
い

ん
で
す
！！ 

こ
ん
な
良
い
匂
い
の
枕
で
寝
た
ら
最
高

！！！！ 

試
作

品
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
と
っ
て
も
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
様
々
な
企
業
さ

ん
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
ア
レ
コ
レ

す
ご
ー
ー
ー
く
欲
し
く
な
っ
ち
ゃ

い
ま
す
♥
ま
だ
ま
だ
紹
介
し
き
れ

ま
せ
ん
が
、
次
回
も
ス
テ
キ
な
会

社
の
ス
テ
キ
な
商
品
や
取
り
組
み

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
っ
す
！！

★「
フ
ィ
ト
ン
の
寝
具
」
の
パ
フ
レ
ッ
ト
は
こ
ち
ら
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
下
さ
い
ね
。

　

http://w
w
w
.sakaki55.jp/cat/phytoncide.htm

l

今
回
の
企
業
探
訪
は
、
新
商
品
の
コ
ン
セ
プ
ト
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
建
築
会
社
の

㈲
榊
工
業
さ
ん
で
す
！ 

榊
工
業
さ
ん
は
建
築
会
社
な
の
で
す
が
、
な
ん
と
新
商
品
が
「
寝
具
」
な
の
で
す
！！ 

建
築
会
社
が
寝
具
の
販
売
を
す
る
の
に
は
、
あ
る
熱
い
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
で
、
第
一
回
企
業
探
訪
の
は
じ
ま
り
、
は
じ
ま
り
〜
♪
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Smile味噌汁 SmileカレーSmileSmileSmileSmileSmileSmile

❶適当なサイズに野菜・肉を切ります。
❷❶で切った具材を、サラダ油を熱した鍋で炒めます。
❸水を加えて煮立て、灰汁が出てきたらとります。
❹野菜がやわらかくなるまで煮込みます。（弱火～中火でだいたい 20～30分）
❺やわらかくなってきたらルーを入れてまた弱火にかけます。
❻煮込んで具材の甘みが出てきたらできあがり～★

おもわず笑顔になっちゃうSmile カレー♪♪

●Smile 米
●Smile じゃが芋
●Smile 玉ねぎ
●カレーのルー

●牛肉
●にんじん
●サラダ油
●水

材　料

❶大根をよく洗い、根は短冊切りにし、葉は細かく刻みます。
❷鍋に大根とだし汁をいれて点火します。
❸大根が透明になってきたら、火を弱め葉と一口大に切った豆腐を入れます。
❹味噌を溶かしてよくなじんだら出来上がり～★

朝から笑顔になれちゃうSmile 味噌汁！！

●Smile 大根
●Smile 大根の葉
●豆　腐
●だし汁　　●味　噌

材　料

ネクネク ネクネク「田んぼの広さと単位のお話」一般的に馴染みないものなので紹介します。 一歩(ぶ)3.3058平方メートル(一坪と同じ)・一畝(せ)99.174平方メートル(約30歩で一畝)・
一反(たん)991.74平方メートル(10畝で一反)・一町(ちょう)9917.4平方メートル(10反で一町) 

　

今
年
も
ス
ー
パ
ー
講
師
・
伴
野
先
生
に
よ

る
勉
強
会
を
開
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
感

謝
！
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
畑
の
土
作
り
」
で
す
。

テ
ー
マ
が
大
き
い
の
で
二
回
に
分
け
て
の
内
容

に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
土
と
い
う
漢
字
は
、

大
地
か
ら
芽
が
出
る
様
子
っ
て
知
っ
て
い
ま

し
た
？
土
は
、
田
畑
の
土
壌
で
基
本
と
な
る

物
で
す
。
土
壌
の
性
質
に
よ
っ
て
作
付
け
す

る
品
種
や
肥
料
の
撒
き
方
な
ど
様
々
で
す
。

土
壌
に
撒
く
肥
料
も
窒
素
・
リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム

や
堆
肥
・
苦
土
石
灰
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、

多
量
元
素
で
九
元
素
（
Ｎ
・
Ｐ
・
Ｋ
・
Ｃ
ａ
・

Ｍ
ｇ
・
Ｓ
・
Ｃ
・
Ｈ
・
Ｏ
）
あ
り
、
Ｃ
・
Ｈ
・
Ｏ

は
水
や
空
気
中
な
ど
自
然
界
か
ら
摂
取
で
き
、

Ｓ
は
、
日
本
は
火
山
の
国
な
の
で
元
か
ら
土

壌
に
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
れ
以
外
の
五
元
素

を
土
壌
に
撒
い
て
、
土
壌
の
改
良
や
植
物
の

体
に
な
る
よ
う
に
育
て
て
い
く
そ
う
で
す
。

今
回
も
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
沢
山
の
気

付
き
を
頂
き
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
で
す
。

　

今
回
こ
こ
に
紹
介

し
た
の
は
、
勉
強
会

の
ご
く
一
部
で
す
。

「
ネ
ク
ネ
ク
農
活
日

記
」
で
私
た
ち
の
活

動
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

去
年
の
八
月
二
十一日

に
ポ
ッ
ト
に
播
種
し
て

か
ら
約
六
ヶ
月
半
に
し

て
、
収
穫
で
き
る
事
に

な
り
ま
し
た
。
芽
が
出

た
後
に
、
去
年
の
猛
暑

の
影
響
で
生
長
が
良
く

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
年
の
二
月
の
中

旬
か
ら
の
気
温
の
高
さ

で
一
気
に
生
長
し
ま
し

た
。
収
穫
出
来
て
一
安
心

で
す
。
ま
ず
は
、
茹
で
て

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て

食
べ
ま
す
。
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
は
、
も
う
ち
ょ
っ
と

し
た
ら
収
穫
し
ま
す
。

　

一
月
二
十
二
日
寒
〜
い
中
二
〇
一
一

年
の
農
活
は
始
ま
り
ま
し
た
！！

　

前
日
の
お
昼
に
急
遽
決
ま
っ
た
大
根

の
収
穫
で
し
た
が
、
ネ
ク
ネ
ク
メ
ン

バ
ー
で
あ
っ
と
言
う
間
に
終
わ
ら
せ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　

九
月
十
八
日
に
植
え
た
大
根
は
、
秋

⇩
冬
の
間
に
こ
ん
な
に
も
大
き
く
な
り

ま
し
た
！！

　

今
回
収
穫
し
た
大
根
は
二
種
類
！！ 
普
通
の

大
根
と
聖
護
院
大
根
で
す
。

　

聖
護
院
大
根
は
見
た
目
は
カ
ブ
っ
ぽ
く
て

煮
る
と
軟
ら
か
く
な
っ
て
美
味
し
い
ん
で
す
。

　

二
つ
の
大
根
を
食
べ
比
べ
よ
う
と
煮
物
や

鍋
に
入
れ
て
食
べ
た
ら
と
っ
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

農
活
勉
強
会

三
月
二
日
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

収
穫
し
ま
し
た
！！
　

十
二
月
十
一
日
に
白
菜

を
収
穫
し
た
時
に
、
結

球
し
な
か
っ
た
、
白
菜

が
花
を
咲
か
せ
そ
う
な

の
で
、
摘
み
取
り
ま
し

た
。
た
・
か
ら
の
田
中

さ
ん
が
「
白
菜
の
花
は
、

美
味
し
い
」
と
言
っ
て

い
た
の
で
、
食
べ
方
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

茹
で
て
ご
ま
油
で
和
え

て
食
べ
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

お
ま
け
！

陽気も徐々に暖かくなり農作業も本格的に始動します。スマイル畑の現状や
作業内容などをつぶやいていますので覗いてみて下さい　ﾖﾛｼｸ(^○^)/

農業をゼロからスタートした私達の奮闘記
『ネクネク農活日記』をご存知ですか？
これを見れば「農」に興味が湧くこと間違
いなし!!

農活日記 検索

で今すぐチェック☆

Vol.8　2011年3月
発行　ネクネク

Shimegi Presents 「農業の雑学」 題目：メロンはなぜ高いのか
ネクネクブログにて公開中！http://www.adovonext.com/agriculture/cat23/
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①
シ
チ
ュ
ー
は
主
食
？
お
か
ず
？

太
田
：
俺
に
と
っ
て
、シ
チ
ュ
ー
は

主
食
な
ん
だ
よ
ね
。ご
飯
と
一
緒

だ
と
主
食
と
主
食
を
食
べ
る
こ
と

に
な
る
じ
ゃ
ん
。例
え
る
な
ら
、ご

飯
と
お
粥
を
両
方
食
べ
て
い
る
よ

う
に
思
え
る
ん
だ
よ
ね
。

土
橋
：
じ
ゃ
あ
、パ
ン
も
主
食
じ
ゃ

な
い
？

太
田
：
ん
〜
、な
ん
と
い
う
か
セ
ッ

ト
な
ん
だ
よ
ね
。シ
チ
ュ
ー
と
パ

ン
は
。

中
澤
：
何
で
シ
チ
ュ
ー
と
パ
ン
が

セ
ッ
ト
な
ん
で
す
か
。別
々
だ
と

思
い
ま
す
け
ど
。

太
田
：
シ
チ
ュ
ー
と
パ
ン
は
二
つ

で
一
つ
な
ん
だ
よ
！
そ
れ
が
シ

チ
ュ
ー
の
本
来
の
姿
な
ん
だ
！

中
村
：
で
も
、シ
チ
ュ
ー
っ
て
汁
物

だ
か
ら
、主
食
と
い
う
よ
り
は
お

か
ず
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま

す
け
ど
。

太
田
：
確
か
に
汁
物
だ
け
ど
、み
そ

汁
と
同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
は
思
え

な
い
。＂
み
そ
汁
か
け
ご
飯
＂の
よ

う
な
感
覚
？

中
村
：
そ
れ
と
は
違
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
。

土
橋
：
太
田
さ
ん
は
カ
レ
ー
と
シ

チ
ュ
ー
は
同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
？

太
田
：
主
食
で
す
か
ら
同
じ
で
す

よ
。

土
橋
：
カ
レ
ー
は
ご
飯
で
食
べ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

太
田
：
そ
れ
は「
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
」っ
て
物
が
あ
る
か
ら
ね
。「
シ

チ
ュ
ー
ラ
イ
ス
」は
聞
い
た
事
が

な
い
！

―
―
携
帯
を
い
じ
る
中
澤

中
澤
：
あ
ッ
！
シ
チ
ュ
ー
ラ
イ
ス

を
お
い
て
い
る
店
あ
り
ま
し
た

よ
！

中
村
：
本
当
だ
！！

太
田
：
…
い
や
、俺
は
認
め
な
い
！

②
日
本
と
外
国
の
食
文
化

米
沢
：
た
ぶ
ん
外
国
だ
と
パ
ン
の

ほ
う
が
主
流
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
け
ど
、逆
に
日
本
だ
か
ら
こ
そ

シ
チ
ュ
ー
と
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ

る
文
化
が
あ
る
の
だ
と
私
は
思
い

ま
す
。

太
田
：
だ
け
ど
、本
来
の
姿
は
パ
ン

だ
！
パ
ン
！
シ
チ
ュ
ー
を
発
案
し

た
人
も
き
っ
と
パ
ン
で
食
べ
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
に
違
い

な
い
！

中
澤
：
結
局
、日
本
の
シ
チ
ュ
ー
は�

ご
は
ん
に
合
う
よ
う
に
開
発
さ
れ

て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
な
。

太
田
：
い
や
い
や
、そ
れ
は
日
本
の

食
文
化
が
乱
れ
て
き
て
い
る
ん

だ
！

土
橋
：
食
の
乱
れ
と
は
思
わ
な
い

で
す
け
ど
。

太
田
：
そ
も
そ
も
、シ
チ
ュ
ー
と
ご

飯
っ
て
ど
ん
な
味
？

中
村
：
ド
リ
ア
っ
ぽ
い
感
じ
で
す
。

太
田
：
も
う
、ド
リ
ア
を
食
え
！

こ
れ
以
上
の
討
論
は
、
ニ
ュ
ー

ジ
ェ
ネ
の
崩
壊
を
招
く
の
で
こ
れ

に
て
終
了
。

討
論
時
間
：
25
分

『食の好みは自由。
おいしければOK。』

－結論－－結論－
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最近お好み焼き食べました？

どうも、初のコラムを担当させていただく、アドヴォの
母こと村松です。好きな食べ物は柚子と鍋とお好み焼き
です。あ、興味ない？ですよね～。でもまあ、遠慮せずに。

ということで、今回のテーマは「お好み焼き」です。少々
強引ですが、気にしないでください。

皆さんは「お好み焼き」の具材で欠かせない物って何で
すか？豚肉？エビ？

私は「ベビースター」です。なぜか、我が家は昔からお
好み焼きにベビースターを入れます。（写真1）まあ、な
ぜ情熱的な赤いボールにしたのかしら。見にくいったら
ありゃしない。
ちなみに他に入れる物は　小麦粉、キャベツ、卵、干し
エビ、エビやイカ、豚肉、裂きイカ（すごく細いやつ）、
鶏ガラスープ、山芋です。（写真2）

さあ、作りましょう。我が家は「関西風」なので全て混
ぜます。どちらかというとキャベツメインで、小麦粉は
少なめ、（写真3）でも水は多めでゆるくします。
焼くときのポイントは「最初強火のふっくら」です。も
しひっくり返した時にヘラでつぶそうとしたら、「そんな
お前を私がつぶしてやる！」という位怖くなります。ご
めんね。

面倒くさくなったので、完成については省略。ただ、ベ
ビースターがしっとりして麺の代わりになるし、ダシも
でるのでお勧めですよ。ぜひお試しください！！（ちなみ
に母親はソースをつけずに食べる時もあります。）あ、食
べた後の苦情は一切受け付けません。

文　村松 さおり

2011年3月21日〜5月5日

星占い

編
集
後
記

S
m
ile

冊
子
化
に
向
け
、
昨
年
秋
か
ら

ひ
っ
そ
り
計
画
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
発
行
二
年
目
で
つ
い
に

実
現
！
嬉
し
い
〜
★�

（
増
沢�

美
沙
緒
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
中
！！

ご
注
意
く
だ
さ
い
！！�

（
三
浦�
千
惠
）

祝
！
冊
子
型
へ
の
生
ま
れ
変
わ
り
ッ
！！

…
ハ
ッ
！
コ
レ
が
生
み
の
苦
し
み
っ
て

ヤ
ツ
か
！�

（
古
屋�

充
）

ア
ド
ヴ
ォ
風
味
Ｕ
Ｐ
し
ま
し
た
。（
当
社

比
）
お
味
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

�

（
村
松
さ
お
り
）

先
日
、iPad2

が
発
表
さ
れ
ワ
ク
ワ
ク
な

今
日
こ
の
頃
。
白
、
買
っ
て
も
い
い
で
す

か
。
そ
し
て
、
い
つ
の
日
か
こ
のSm

ile

の
電
子
版
が
発
刊
さ
れ
る
事
を
期
待
！！

�

（
今
福�

一
仁
）

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
悩
ん
で
い
る

方
が
、
何
と
も
言
え
な
い
表
紙
の
写
真

を
見
て
、
一
瞬
で
も
気
が
紛
れ
て
頂
け

た
ら
幸
い
で
す
。�

（
太
田�

行
哉
）

写
真
撮
る
の
は
楽
し
か
っ
た
な
♪

「
下
手
の
横
好
き
」
そ
ん
な
言
葉
が
似
合

う
大
人
に
な
っ
て
し
ま
お
う
か
な
・
・
・

�

（
秦�

哲
）

（写真1）

（写真2）

（写真3）

最近お好み焼き食べました？

コラム村松さおり（通称アドヴォの母）
怪しげな占いがよく当たるとか
当たらないとか…。

占い師

1415

おひつじ座 おうし座 ふたご座 かに座 しし座 おとめ座
☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆

ラブレター 肉の少ないロールキャベツ ポテトサラダの中のりんご 砂糖をかけたトマト 竹のものさし 餡子と牛乳で作るお汁粉

勝負運が強い時。
誰かとぶつかって
も譲れない部分
は引かないように
しましょう。

芸術に触れて感
性を豊かにすると、
仕事での問題解
決につながります。

外に出ることで対
人運がUPします。
気軽に付き合える
仲間を大切にしま
しょう。

人から頼りにされ
ることが多いけど、
成長のチャンスな
ので断らないで！

仕事運がとても良
いです。ガンガン
進んでスキルアッ
プしちゃいましょ！

資格取得や昇給
のチャンスがある
かも。普段の生活
も学ぶ場だと意
識しましょう。

てんびん座 さそり座 いて座 やぎ座 みずがめ座 うお座
☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆

ハーモニカ ベタベタしたチャーハン アームカバー 毛糸のパンツ 富士山の掛け軸 ガンダムグッズ

苦労と充実が紙
一重になりそう。
気分を上げるには
駄菓子が効果的
です。

色々な事に倦怠
感をおぼえるかも。
整理整頓をして気
持ちをリフレッ
シュしましょう。

ポジティブシンキ
ングで行動しま
しょう。周りから
の信頼がアップし
ます。

焦ると悪循環にな
りそう。着実に行
動することで難し
い局面も解決でき
ます。

マイペースを見直
すと運気UP。恋
愛運は上昇中で
す。デートは外に
出て行きましょう。

影響力が高まる
時。あなたの一言
が周りの雰囲気を
良くも悪くもしま
す。 気 を つ け ま
しょう。


