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2つ共とっても良い香りで、高いけどその
分他には無い良い香り♡

かけた時に自分に合っているサング
ラスです。夏に備えてお一ついかが
ですか。
日光が明るいので、車を運転すると
きには欠かせないものです。

私はＵＦＯキャッチャーで12回やってＧＥＴ
したムシューダ君です。かわいいでしょう！

手芸で作ったお寿司です。美味しそうでしょう（笑）。
他にもケーキなどを作ったりしています。昔、地元の朝市で
売ったことがあります。ハンドメイド大好き！

今回はアドヴォネクストに
運命的に来たインターン
シップの学生さん達のこだ
わり？の品をご紹介！

山梨の元気は「行動」から始まる

小笠原観光農園から望んだ甲府盆地

インターンシップ学生さん達の

なうでヤングな品々
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特集

インタビュー

小
笠
原　

そ
こ
も
大
切
で
す
。「
お
金
さ
え
出
せ
ば
な

ん
で
も
買
え
る
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
物
の
有

難
み
が
感
じ
ら
れ
な
い
よ
ね
。
生
産
者
の
苦
労

や
そ
の
過
程
を
知
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
自
然
が
相
手
だ
と
、
お

金
で
解
決
で
き
な
い
厳
し
さ
も
難
し
さ
も
、
そ

し
て
そ
れ
以
上
の
喜
び
を
経
験
で
き
る
ん
で
す
。

秦　

震
災
を
き
っ
か
け
に
、「
大
切
な
も
の
は
な
に

か
」
と
い
う
原
点
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
よ
ね
。

小
笠
原　

や
っ
ぱ
り
第
一
次
産
業
の
価
値
を
も
う
一

度
見
直
す
時
期
に
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
き
つ
い
、
汚
い
、
賃
金
が
安
い
、
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
仕
事
の
選
択
肢
か
ら
外
さ
れ

て
い
る
け
ど
、
知
ら
ず
に
判
断
す
る
事
は
お
か

し
い
よ
ね
。

秦　

あ
あ
、
そ
う
い
う
意
味
で
も
収
穫
体
験
は
う
っ

て
つ
け
で
す
ね
。

小
笠
原　

で
し
ょ
、
都
会
の
方
に
は
「
お
金
で
は
得

ら
れ
な
い
経
験
」
を
、
地
元
に
は
来
県
に
よ
る

活
性
化
を
も
た
ら
せ
る
の
が
体
験
農
業
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
で
収
穫
ま
で
の
様
々
な
過
程
を

経
験
す
る
こ
と
で
、
本
当
の
意
味
で
の
知
識
が

得
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

秦　

農
業
は
儲
か
ら
な
い
っ
て
い
う
け
ど
、
こ
れ
な

ら
事
業
と
し
て
も
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
ね
。

小
笠
原　

そ
う
、
事
業
モ
デ
ル
と
し
て
の
一
つ
の
試

み
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
助
成
金

を
使
わ
ず
に
、
自
分
達
の
力
だ
け
で
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
る
ん
だ
よ
。

秦　

た
と
み
農
園
も
そ
う
で
す
が
、
助
成
金
を
使
わ

な
い
と
真
剣
さ
が
違
い
ま
す
よ
ね
。

小
笠
原　

そ
り
ゃ
そ
う
だ
よ
。
そ
れ
に
助
成
金
っ
て

税
金
な
ん
だ
か
ら
、
借
金
が
増
え
る
だ
け
で
結

局
自
分
達
に
か
え
っ
て
く
る
で
し
ょ
。
こ
う
い

う
連
鎖
は
止
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
よ
。

秦　

思
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
言
え
な
い
言
葉
だ
～
。

小
笠
原　

と
は
い
え
、
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
だ
か

ら
、
焦
ら
ず
に
足
元
か
ら
固
め
て
い
く
つ
も
り

で
す
。
徐
々
に
仲
間
が
増
え
て
、
地
域
全
体
を

巻
き
込
め
た
ら
楽
し
い
ね
。

秦　

小
笠
原
農
園
さ
ん
っ
て
、
立
地
も
い
い
か
ら
観

光
や
温
泉
も
楽
し
め
ま
す
し
ね
。

小
笠
原　

そ
う
、
フ
ル
ー
ツ
公
園
の
近
く
だ
か
ら
ね
。

富
士
山
も
見
え
る
し
桜
や
桃
の
時
期
は
綺
麗
だ

よ
～
。
手
ぶ
ら
で
気
楽
に
遊
び
に
き
て
ほ
し
い

な
。
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
自
信
は
あ
る
よ
。

秦　

何
だ
ろ
う
、
真
剣
な
の
に
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

小
笠
原　

そ
り
ゃ
そ
う
さ
、
真
剣
だ
か
ら
楽
し
い
ん

だ
よ
。昔
は
良
か
っ
た
、な
ん
て
言
わ
な
い
け
ど
、

昔
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
取
り
戻
し
た
い
よ
ね
。

そ
の
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ
り
行
動
し
な
く
ち
ゃ
。

秦　

な
ん
だ
か
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
行
動
す

る
人
の
言
葉
に
は
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
笠
原　

こ
ち
ら
こ
そ
、
秦
さ
ん
も
一
度
農
園
に
来

て
み
て
く
だ
さ
い
よ
。

秦　

も
ち
ろ
ん
！
子
ど
も
を
連
れ
て
行
き
ま
す
！

　

今
回
は
フ
ル
ー
ツ
公
園
近
く
の
小
笠
原
観
光
農
園

さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
小
笠
原
さ
ん
で
は
、
さ

く
ら
ん
ぼ
や
桃
・
葡
萄
さ
ら
に
は
柿
と
い
っ
た
果
物

の
生
産
・
果
物
狩
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ア
ド
ヴ
ォ

ネ
ク
ス
ト
と
業
種
は
違
え
ど
、
想
い
は
同
じ
「
地

域
活
性
化
！
」
そ
ん
な
小
笠
原
観
光
農
園
の
社
長 

小
笠
原
経
仁
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

秦　

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
度
、
小

笠
原
観
光
農
園
さ
ん
で
収
穫
だ
け
で
は
な
い「
年

間
を
通
じ
た
体
験
農
業
」
を
行
う
ん
で
す
ね
。

小
笠
原　

そ
う
な
ん
で
す
よ
、
シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
は

な
く
い
つ
来
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
し
、
何
よ
り
「
山

梨
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
想
い
を

少
し
ず
つ
行
動
に
つ
な
げ
た
か
っ
た
ん
で
す
。

秦　

そ
の
想
い
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

小
笠
原　

今
、
山
梨
の
人
口
は
減
少
し
て
い
る
し
、

元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
。
今
い
る
社

員
や
子
ど
も
、
孫
の
世
代
の
事
を
考
え
た
ら
、

我
々
の
世
代
が
立
ち
上
が
る
必
要
が
あ
る
と

思
っ
た
ん
で
す
よ
。
危
機
感
て
い
う
の
か
な
。

秦　

危
機
感
は
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
、
県
内
だ
け
で

活
性
化
は
難
し
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

小
笠
原　

そ
う
、
だ
か
ら
体
験
農
業
な
ん
で
す
。
田

舎
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
都
会
の
人
か

ら
見
る
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
っ
て
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。「
草
取
り
を
や
っ
て
み
た
い
」

と
言
う
方
も
い
る
ん
だ
よ
。

秦　

へ
え
、
確
か
に
土
の
感
触
っ
て
気
持
ち
い
い
で

す
よ
ね
。
気
分
も
休
ま
る
し
。

小
笠
原　

体
験
農
業
は
ま
さ
に
う
っ
て
つ
け
で
す
。

都
会
の
雑
踏
か
ら
離
れ
て
、
体
だ
け
で
な
く
心

も
脳
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

秦　

食
べ
物
を
作
る
体
験
だ
と
、
そ
の
尊
さ
も
感
じ

ら
れ
ま
す
も
ん
ね
。

果
実
の
農
業
体
験
を
し
た
い
方
は
こ
ち
ら

株
式
会
社
小
笠
原
（
小
笠
原
観
光
農
園
）

〒
四
〇
五
―
〇
〇
四
三

山
梨
県
山
梨
市
江
曽
原
八
三

連
絡
先
：
℡
〇
五
五
―
二
三
二
―
八
八
〇
一

小笠原観光農園 社長 小笠原 経仁 さん インタビュー

山梨の元気は「行動」から始まる
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■ 体験農業ができる果物の種類
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目　次
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小笠原観光農園
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今までSmileは社内
の元気を皆様にお

届け

したいという想い
でお送りしてきま

した。

お客様にもお褒め
の言葉や賛同をい

ただき、

本当に感謝してい
ます。

そこで今号より、
同じ「地域を元気

にした

い！」という熱い
想いを持った企業

様を特

集していきます。

パワーアップした
Smileにぜひご期待
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さい！！
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文. 太田 行哉

「
っ
ぽ
い
。」

　ど
う
も
、
太
田
で
す
．

　先
日
、
早
朝
の
清
掃
時
に
古
屋
さ
ん
が
手
ぬ

ぐ
い
を
頭
に
巻
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
ま

さ
に
ラ
ー
メ
ン
屋
！
し
か
も
、
コ
ッ
テ
リ
系
の

と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
が
自
慢
で
す
と
言
わ
ん
ば

か
り
の
風
貌
で
し
た
。
き
っ
と
ラ
ー
メ
ン
屋

だ
っ
た
ら
美
味
し
そ
う
な
ラ
ー
メ
ン
を
作
り
そ

う
な
気
配
で
し
た
。

　こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
「
っ
ぽ
い
」
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　こ
の
「
っ
ぽ
い
」
と
は
何
か
良
い
事
が
あ
る

の
か
。
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
み
ま
し
た
。

　例
え
ば
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
る
と
し
ま
す
。
そ

の
パ
ン
屋
で
パ
ン
を
焼
い
て
い
る
お
じ
さ
ん
が

ど
ん
な
お
じ
さ
ん
だ
っ
た
ら
美
味
し
そ
う
で
す

か
？
私
は
、
小
太
り
で
ニ
コ
ニ
コ
と
い
つ
も
笑

顔
で
、
ジ
ャ
●
お
じ
さ
ん
っ
ぽ
い
人
が
焼
い
て

い
た
ら
美
味
し
そ
う
な
パ
ン
屋
の
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
ま
た
、
お
寿
司
屋
さ
ん
だ
っ
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
。
角
刈
り
で
無
口
で
頑
固
っ
ぽ
い

板
前
さ
ん
だ
っ
た
ら
美
味
し
そ
う
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

　逆
に
、
皮
膚
科
医
に
行
っ
た
ら
ニ
キ
ビ
だ
ら

け
の
お
医
者
さ
ん
だ
っ
た
り
、
ジ
ム
に
行
っ
た

ら
、
ぽ
っ
ち
ゃ
り
体
型
の
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
っ
た

り
・
・
・
ち
ょ
っ
と
信
頼
で
き
そ
う
に
な
い
で

す
よ
ね
。
つ
ま
り
、
そ
れ
ら
し
い
と
魅
力
が
増

す
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
！

　新
し
い
事
を
始
め
る
方
で
「
私
は
形
か
ら
入

る
」
と
い
う
方
が
よ
く
い
ま
す
。
結
構
大
事
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

　こ
れ
を
ア
ド
ヴ
ォ
ネ
ク
ス
ト
に
置
き
換
え
て

考
え
て
み
ま
し
た
。
私
た
ち
は
「
印
刷
が
得
意

な
販
促
提
案
会
社
」
で
す
。
印
刷
が
得
意
な
販

促
提
案
会
社
ら
し
い
と
思
わ
れ
る
物
・
・
・

　そ
れ
は
名
刺
で
す
。
販
促
部
で
は
と
て
も
変

わ
っ
た
名
刺
を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
十
六

ペ
ー
ジ
も
あ
る
冊
子
型
名
刺
！
中
に
は
会
社
の

事
や
販
促
事
例
な
ど
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ

く
お
客
様
と
御
名
刺
を
交
換
す
る
際
に
「
こ
れ

す
ご
い
名
刺
だ
ね
！
印
刷
会
社
さ
ん
ら
し
い

ね
！
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
販
促
も
行
っ

て
い
る
ん
で
す
ね
」
な
ど
な
ど
。
結
構
驚
か
れ

た
り
、
印
刷
だ
け
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
い
た
り
と
中
々
の
営
業
ツ
ー
ル
で
す
。
こ

の
名
刺
だ
け
で
「
印
刷
が
得
意
な
販
促
提
案
会

社
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る

部
分
が
あ
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
！

　つ
ま
り
、
仕
事
の
内
容
と
自
分
の
持
っ
て
い

る
物
や
見
た
目
な
ど
で
魅
力
や
信
頼
が
増
す
こ

と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　そ
し
て
、
古
屋
さ
ん
は
ラ
ー
メ
ン
屋
を
や
る

と
美
味
し
そ
う
に
見
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

▲16P冊子型名刺

古屋が最近食べたラーメンは、やはりとんこつラーメンだった。販促

社内
あんなこと
こんなこと
あったとさ

こんにちは！
ご存知の方もそうでない方も、「社内で今年一番最初にインフル
感染した男」古屋です。復帰後はちょっとしたバイ菌扱いでし
たが泣いてません。
アドヴォネクストで起こる業務以外の出来事を、三面記事的に
ご紹介させていただくコーナーのようですので、気軽に読んで
ください。      ※まじめに読むと本当に損しますのでご注意下さい。

　

と
め
ど
な
く
溢
れ
て
く
る
鼻
か
ら
の
水
分
と
格
闘
し
な
が
ら
の
あ

る
日
の
出
勤
か
ら
事
件
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

…
遠
ま
わ
し
に
鼻
か
ら
の
水
分
と
か
言
っ
て
み
ま
し
た
が
、
ぶ
っ

ち
ゃ
け
鼻
水
で
す
。
文
章
が
心
な
し
か
汚
い
感
じ
に
な
り
か
ね
な
い

の
で
、
以
降
Ｎ
Ｗ
（
ノ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
と
し
ま
す
。

　

信
号
で
停
車
す
る
度
に
、
す
す
り
上
げ
て
い
た
Ｎ
Ｗ
を
一
気
に

テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
ぶ
ち
ま
け
な
が
ら
通
常
通
り
出
勤
。
な
ん
と
な
く
、

「
も
う
花
粉
の
季
節
か
…
。」
と
思
う
く
ら
い
で
、
そ
れ
で
も
そ
の
時

は
鼻
歌
を
強
引
に
鼻
ず
さ
み
な
が
ら
ゴ
キ
ゲ
ン
な
通
勤
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

し
か
し
会
社
に
着
き
、
寒
気
と
節
々
の
痛
み
を
感
じ
た
の
で
、
上

着
を
来
た
ま
ま
始
業
前
の
体
操
へ
。

　

勢
い
良
く
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
。
身
体
が
温
ま
る
ど
こ
ろ
か
震
え
始

め
、「
い
や
い
や
ま
さ
か｣

大
事
を
と
っ
て
若
干
お
と
な
し
く
ラ
ジ
オ

体
操
第
二
。
ぼ
ー
っ
と
な
り
つ
つ
若
干
ふ
ら
つ
き
始
め
ま
し
た
。
そ

こ
で
や
っ
と
身
体
の
異
変
を
感
じ
取
る
わ
け
で
す
が
、
時
既
に
遅
し
。

十
時
の
休
憩
時
間
に
体
温
を
測
っ
て
み
る
と
、
ま
ぁ
体
温
計
く
ん
っ

て
ば
普
段
お
目
に
か
か
ら
な
い
感
じ
の
体
温
を
表
示
。

　

昼
休
み
に
、
な
ん
と
か
手
持
ち
の
業
務
を
片
付
け
て
近
く
の
内
科

医
へ
。
午
前
中
の
診
察
時
間
が
十
二
時
で
終
わ
り
だ
そ
う
で
断
ら
れ
、

Ｎ
Ｗ
垂
れ
流
し
つ
つ
も
う
一
軒
の
内
科
医
へ
。
こ
ち
ら
は
ギ
リ
ギ
リ

十
二
時
三
十
分
ま
で
の
受
付
で
、
対
応
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
待
合

室
は
患
者
さ
ん
だ
ら
け
で
し
た
け
ど
。

　

待
つ
こ
と
五
十
分
、
や
っ
と
イ
ン
フ
ル
検
査
（
鼻
か
ん
で
ふ
き
取

ら
ず
試
験
紙
に
つ
け
る
と
い
う
感
じ
）。
待
機
中
す
す
り
続
け
た
Ｎ

Ｗ
を
一
気
に
出
し
た
の
で
看
護
師
さ
ん
も
思
わ
ず
、「
す
ご
い
で
す

ね
ー
！
」
と
褒
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。
若
干
引
き
気
味
に
見
え
た
の

は
き
っ
と
高
熱
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
診
察
。
の
ど
、
胸
の
音
、
問
診
―
―
「
う
ん
。
イ
ン
フ
ル

だ
ね
。
一
番
流
行
っ
て
る
Ａ
ホ
ン
コ
ン
型
。
タ
ミ
○
ル
と
リ
○
ン
ザ

ど
っ
ち
が
い
い
？
タ
○
フ
ル
は
一
発
勝
負
で
、
リ
レ
○
ザ
は
五
日
に

分
け
る
感
じ
。」
と
、
く
っ
き
り
陽
性
を
示
す
検
査
紙
を
眺
め
な
が

ら
診
断
。
ど
っ
ち
も
初
体
験
の
古
屋
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
一
発
の

リ
ス
ク
を
恐
れ
て
リ
レ
ン
○
を
選
択
。
こ
の
小
心
者
ぉ
。

　

会
社
に
戻
り
イ
ン
フ
ル
感
染
の
旨
を
伝
え
た
瞬
間
、
か
な
？
半
径

二
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
空
間
が
自
分
の
周
り
に
出
来
た
よ
う
に
感
じ

た
の
も
、
き
っ
と
高
熱
の
せ
い
で
し
ょ
う
。

　

な
ん
だ
か
ん
だ
で
抱
え
て
い
た
仕
事
は
残
っ
た
方
々
に
託
し
、
そ

の
ま
ま
帰
宅
。
ど
う
や
っ
て
帰
っ
た
か
覚
え
て
い
な
い
ん
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
必
要
以
上
に
安
全
運
転
し
た
せ
い

で
、
あ
お
ら
れ
ま
く
っ
た
記
憶
が
残
っ
て
ま
し
た
。

　

数
日
間
寝
た
き
り
生
活
を
送
り
、
何
と
か
お
医
者
さ
ん
に
Ｏ
Ｋ
を

い
た
だ
い
て
や
っ
と
会
社
復
帰
。
と
い
う
か
社
会
復
帰
。
シ
ャ
バ
の

空
気
は
格
別
で
す
ね
！

　

そ
し
て
迎
え
た
復
活
初
日
、
社
長
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

て
ま
し
た
と
さ
。（
タ
イ
ミ
ン
グ
的
に
古
屋
か
ら
の
感
染
で
な
い
こ
と

が
分
か
り
、
心
か
ら
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。）

　

復
帰
後
、
ち
ょ
っ
と
し
た
バ
イ
菌
扱
い
で
イ
ジ
ら
れ
る
の
を
楽
し

み
つ
つ
、
今
回
は
体
調
管
理
の
重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

イ
ジ
る
側
の
目
が
若
干
本
気
に
見
え
た
の
は
、
き
っ
と
寝
す
ぎ
た
せ

い
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
泣
い
て
な
ん
か
い
ま
せ

ん
。
ち
ょ
っ
と
涙
目
に
な
っ
た
だ
け
で
す
。

教
訓
：
病
は
気
か
ら

　
も
ち
ろ
ん
気
合
一
つ
で
身
体
は
動
き
ま
す
。
自
分
、
体
育
会
系
で

し
た
し
。
で
す
が
、
そ
う
で
も
な
い
周
囲
の
皆
様
に
感
染
の
リ
ス
ク

を
大
き
く
与
え
た
り
し
ま
す
。
今
回
、「
周
り
に
感う

染つ

さ
な
い
よ
う

に
気
遣
う
」
と
い
う
意
味
で
も
い
い
の
か
も
。
と
、
思
っ
て
み
た
り

し
ま
し
た
。
気
合
い
の
気
、
気
遣
い
の
気
。

う
す
う
す
感
づ
い
て
は
い
た
も
の
の
…

～
堂
々
と
忍
び
寄
る
病
魔
の
影
～
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い
よ
い
よ
、
た
と
み
農
園
も
ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
？

　

先
日
、
た
と
み
農
園
に
中
国
農
業
部
訪
日

調
査
団
の
方
々
が
視
察
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
い
よ
い
よ
た
と
み
農
園
も
世
界
に
羽

ば
た
く･･･

な
ん
て
調
子
に
の
ら
ず
に
、
ま

ず
は
地
に
足
を
つ
け
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。

　

こ
の
視
察
の
趣
旨
は
【
中
国
の
農
村
に
お

け
る
産
地
形
成
と
地
域
づ
く
り
に
資
す
る
手

法
等
の
検
討
の
た
め
、
日
本
の
農
村
部
で
の

土
地
利
用
調
整
、
産
地
形
成
、
消
費
者
と
の

結
び
つ
き
方
お
よ
び
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦

略
、
そ
の
た
め
に
企
業
や
農
業
者
の
組
織
、

市
町
村
等
の
果
た
す
役
割
に
関
す
る
調
査
を

行
な
う
こ
と
】
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
つ
ま

り
、
【
日
本
の
企
業
が
ど
の
よ
う
に
農
業
事

業
に
参
入
し
て
い
る
か
】
を
ご
覧
に
な
る
た

め
に
、
た
と
み
農
園
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
っ

た
ん
で
す
。
白
羽
の
矢
を
立
て
て
い
た
だ
い

て
、
あ
り
が
た

い
限
り
で
す
。

　

と
い
う
こ
と

で
、
「
よ
う
こ

そ
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
」

と
い
う
気
持
ち

を
込
め
て
お
出

迎
え
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
失
礼

が
あ
っ
て
は
い

け
な
い
の
で
説

明
は
社
長
に
お

任
せ
し
ま
し
た

（
笑
）
。

　

説
明
の
最

中
、
皆
様
興
味

を
も
っ
て
色
々

と
質
問
を
し
て
く
れ
て
、
特
に
「
紙
を
自
分

達
で
作
る
」
と
い
う
部
分
に
は
共
感
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
理
念
が
海
外
の

方
に
も
伝
わ
る
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

思
わ
ず
、
「
今
日
の
夕
飯
は
中
華
に
し
よ

う
」
と
決
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
実
際
に
対
応
を
し
て
感
じ
た
こ
と

は
「
中
国
の
方
は
パ
ワ
フ
ル
！！
」
の
一
言
に

尽
き
ま
す
。
本
当
に
、
生
命
力
に
満
ち
て
い

て
好
奇
心
旺
盛
。
吸
収
し
よ
う
と
い
う
熱
意

が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。
自

分
の
よ
う
な
遠
慮
が
ち
な
人
間
に
は
見
習
わ

な
く
て
は
い
け
な
い
点
が
多
か
っ
た
～
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
た
と

み
農
園
も
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
す

ま
す
自
信
を
も
っ
て
ご
報
告
で
き
る
内
容

が
増
や
せ
る
よ
う
に
行
動
し
て
い
き
ま
す
！

お
米
が
ま
さ
に
！

　

よ
く
、
「
北
は
北
海
道
か

ら
南
は
九
州
・
沖
縄
ま
で
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
ま
さ
に
そ
の
言
葉
ど
お

り
、
「
札
幌
」
か
ら
「
福

岡
」
「
那
覇
」
と
い
っ
た
広

い
地
域
の
皆
様
が
、
た
と
み

農
園
が
販
売
し
て
い
る
お
米

を
ご
注
文
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
「
お
お
～
、
日
本
全

国
！
」
と
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
お

客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
く

商
品
を
提
供
す
る
「
責
任
」

も
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
お
米
を
作
り
ま
す

が
、
真
価
を
問
わ
れ
る
の
か

な
あ
、
と
期
待
と
不
安
が
入

り
混
じ
っ
て
い
ま
す
。
地
元

の
お
客
様
も
、
遠
く
の
お
客

様
も
同
じ
よ
う
に
大
切
に
思

い
な
が
ら
、
今
年
も
美
味
し

い
お
米
に
な
る
よ
う
に
、
ま

ず
は
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
を
治

し
ま
す
。
前
号
か
ら
あ
ま
り

変
化
が
な
い
よ
う
な･･･

長
い

な
あ
～
。

たとみ農園腰痛対策でバランスボールを買ったが、痛くてまだ座れません。

たとみ農園
　　　  「農力つけてます」

今
回
の
当
番

み
な
さ
ん
、Sm

ile

21
号

で
種
ま
き
や
間
引
き
の

様
子
を
お
伝
え
し
た

「
葉
大
根
」
を
覚
え
て

い
ま
す
か
？
栽
培
し
た

一
部
は
収
穫
祭
の
時
に

食
べ
ま
し
た
が
、
実
は

残
り
を
そ
の
ま
ま
育
て

続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
葉
大
根
は

　

た
だ
の
大
根

に
進
化
し
ま
し
た
。

た
だ
の
大
根
と
い
っ
て

も
、
か
な
り
立
派
で
す
。

味
も
普
通
に
美
味
し
い

大
根
で
し
た
。

何
事
も
や
っ
て
み
る
も

の
で
す
ね
。

葉
大
根
の
進
化
！

好評につき、間違い探し第２弾！！ 前回より簡単かな？ネクネク

Shimegi Presents 「農業の雑学」 反響があるとかないとか…。
ネクネクブログにて「害虫と農薬」公開中！http://www.adovonext.com/agriculture/cat23/

バ
ッ
シ
ー
隊
員

ヒ
ト
ミ
ー
隊
員

ネクネク間違い探し
(間違いを7つ探してね)

　

前
回
のSm

ile

で
告
知
し
た
太
極
拳
が
つ
い
に

始
ま
り
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
と
は
違
っ
た
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
が
意
外
と
難
し
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
だ

３
つ
の
動
作
だ
け
で
す
が
、
徐
々
に
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
太
極
拳
の
様
子
を
間
違
い
探
し
に
し

て
み
ま
し
た
。
同
じ
ポ
ー
ズ
を
し
な
が
ら
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

前回の答え

Vol.15　2012年3月
発行　ネクネク

みどり探検隊

by neku×nekuby neku×neku

89



プラ7 リーダー古屋の文豪っぷりにメンバーが絶賛 お弁当はフタ、トレー、燃える物とで分別。徹底してるなぁ プラ7 1011



←

世の中を
元気にするには
For making a world fine 「好き嫌いをなくす」

好
き
嫌
い
は
誰
し
も
あ
る
も
の
。

「
別
に
嫌
い
な
物
を
食
べ
な
く
て
も
生
き
て
い

け
る
」と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
！

こ
の
記
事
を
読
ん
で
少
し
で
も
好
き
嫌
い
を

な
く
そ
う
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
そ
ん
な
自
分
の
好
き
嫌
い
を
な
く
そ

う
と
立
ち
上
が
っ
た
、一
人
の
女
性
社
員
の
話

で
す
。

あ
る
日
の
昼
休
み

太
田
：「
中
澤
さ
ん
っ
て
食
べ
物
で
何
が
嫌
い

な
の
？
」

中
澤
：「
ダ
ン
ト
ツ
で
つ
ぶ
あ
ん
」

米
沢
：「
え
ー
！
つ
ぶ
あ
ん
美
味
し
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
！
」

中
澤
：「
こ
し
あ
ん
は
ギ
リ
い
け
る
け
ど
ね
」

米
沢
：「
こ
し
あ
ん
に
は
な
い
粒
の
食
感
が
美

味
し
い
ん
で
す
よ
！
」

中
澤
：「
い
や
い
や
。そ
の
粒
が
嫌
い
な
の
！
」

太
田
：「
い
つ
か
ら
食
べ
て
な
い
の
？
」

中
澤
：「
ん
〜
。十
年
く
ら
い
た
つ
か
な
。」

米
沢
：「
十
年
も
つ
ぶ
あ
ん
食
べ
て
な
い
な
ん

て
！
日
本
人
で
す
か
！
」

中
澤
：「
う
る
さ
い
な
！
嫌
い
な
の
は
嫌
い
な

の
！
」

つ
ぶ
あ
ん
で
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
す
る
二
人
。

そ
こ
へ
ニ
ュ
ー
ジ
ェ
ネ
の
母
親
的
存
在
、

土
橋
の
一
言
。

土
橋
：「
十
年
経
つ
と
味
覚
が
変
わ
っ
て
い
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
も
よ
？
」

こ
の
一
言
を
き
っ
か
け
に
、

メ
ン
バ
ー
の
説
得
が
は
じ
ま
る
。

太
田
：「
俺
の
友
人
に
も
幼
少
期
に
は
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
物
が
今
で
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
奴
が
い
る
よ
！
」

中
村
：「
も
し
か
し
た
ら
、
大
好
き
に
な
る
か

も
よ
！
」

米
沢
：「
試
し
に
一
回
食
べ
て
み
た
ら
ど
う
で

す
か
？
」

ま
さ
に
他
人
事
で
あ
る
。

中
澤
：「
じ
ゃ
あ
、
一
回
食
べ
て
み
よ
う
か

な
・
・
・
」

太
田
：「
よ
し
。そ
れ
じ
ゃ
、俺
が
買
っ
て
く
る

よ
。」

ま
ん
ま
と
騙
さ
れ
た
中
澤
。

メ
ン
バ
ー
は
ニ
ヤ
ニ
ヤ
と
笑
っ
て
い
た
。

そ
し
て
、コ
ン
ビ
ニ
で

つ
ぶ
あ
ん
パ
ン
を
購
入
。

中
澤
：「
え
〜
。本
当
に
食
べ
な
き
ゃ
ダ
メ
？
」

太
田
：「
こ
こ
ま
で
来
た
ん
だ
か
ら
！
」

米
沢
：「
そ
う
で
す
よ
！
絶
対
美
味
し
い
で
す

か
ら
！
」

中
澤
：「
わ
か
っ
た
！
じ
ゃ
あ
、い
き
ま
す
！
」

遂
に
食
べ
た
。結
果
は
・
・
・

中
澤
：「
う
ぅ
っ…

マ
ジ
無
理
！
」

泣
き
出
し
そ
う
な
中
澤
。

爆
笑
す
る
太
田
。

心
配
そ
う
な
女
性
陣
。

残
っ
た
あ
ん
ぱ
ん
を
ほ
お
ば
る
米
沢
。

結
果
、食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
。

し
か
し
、好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
と
し
た
努
力

は
素
晴
ら
し
い
と
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
拍
手
で

幕
を
と
じ
た
。

ニュージェネネクスト 残ったあんパンは米沢がおいしくいただきました。ダイエットしたいのに打ち合せの度に社長がチョコをくれる… 1213



文　齊木 慶太

休みの日には少年サッカーの指導をもっとしたいなと思っている入社４年目の齊木です。

タイトルの「スペシャル・ワン」って呼ばれている人を知っている人いますか？
知っている人は、多分海外サッカー好きですね！　私も大好きです。
今日は、「スペシャル・ワン」と呼ばれている男と私の考え方を少し書いていきたいと思います。
勝手気ままに書くので、よろしくお願いします。
彼の名は「ジョゼ・モウリーニョ」。2012年3月現在スペインのプロサッカーチーム「レアルマドリード」の
監督をしています。過去には、イタリアのインテル、イングランドのチェルシーの監督をしていました。
私は彼の事が好きです。別に同性愛者ではないですが；
なぜ好きかというと、他の人にはない強い意思と強い考えがあると感じるからです。当たり前ですが会った
事ありません。彼はプロサッカー選手としての経験は無く、前職は 通訳でした。ちなみに 6言語（ポルトガル
語、イタリア語、スペイン語、カタルーニャ語、英語、フランス語）を流暢に操るそうです。すごいですよね。
彼が取り入れている、戦術的ピリオダイゼーション理論（PTP理論）は綿密な分析を基に周到な戦術を駆使
する理論なので、指導関係者は興味があると思います。
私が色 な々物を読ませていただき感じたことは、選手達にいい意味でも悪い意味でも習慣化が重要だという
ことです。練習における習慣化で、試合での選手は習慣化が表現されると思いました。声を出すことの習慣
化、状況判断の習慣化、素早い攻守切替の習慣化、いい意味でも悪い意味でも習慣化が重要だと思いま
せんか？練習でやらないことが、試合で表現できるとは思いませんよね。
でも好きな理由は、理論だけではなく、選手を鼓舞する姿勢や選手のモチベーションを高める表現力が一番
だからです。メディアの情報だけですが、自分が感じ取れる部分は、選手の管理を徹底し、試合への入り方を
重要視している、選手が100％の力が発揮できる精神状態を作り上げる力が長けていると感じました。ここ
で重要になっているのがやはりコミュニケーションであると思います。彼は 6言語話せるので、通訳を介さず
に自分の思いを直接表現できることの強みを感じます。

色々書いてきましたが、私も少年サッカーの指導をさせていただいています。月に一度ぐらいですが；
もっと練習に行きたいなっと思っている今日この頃です、彼のように「スペシャル・ワン」には程遠い指導者
ですし、立派な戦術論を持っているわけではありません。ただサッカーを好きになってくれる子供を増やそうと
思っています。「スペシャル・ワン」にはなれないが、上に書いたようにいい意味で習慣化の重要性・コミュニ
ケーションを重要視する指導をしていきたいと思います。

最後に「スペシャル・ワン」から学べるのはサッカーの理論だけではないと感じる。日々の生活にも重要で
ある。習慣化・コミュニケーション、サッカーだけではないですよね！

スペシャル・ワン星占い 村松さおり（通称アドヴォの母）
怪しげな占いがよく当たるとか
当たらないとか…。

占い師

2012年３月20日〜2012年５月４日

物事を考える時、周りと相談するよ
りも、一人で考える方が良い案が浮
かびそう。
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おひつじ座 おうし座 ふたご座 かに座 しし座 おとめ座
☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆

ベーコンとトマト入り味噌汁 カレーチャンポン グラジオラス 固いプリン 納豆のから揚げ 唇がすごく厚い人

金運絶好調。でも、
貯金ばかりして循
環をさせないと収
入も減っちゃうよ。

引き続き攻めの姿
勢が◎。直感を信
じてガシガシ進ん
じゃいましょう！

やりたい事を明確
にして準備を始め
ましょう。チャン
スを逃がさないポ
イントです。

とりあえず、興味
ある事には全部
チャレンジしま
しょう。自分の視
野を広げるチャン
スです。

何かを変えたいと
思ったら、家族に
相談してみましょ
う。選んだ結果に
自信がもてます。

向上心が高まる時
期。弱点克服より
も自分の得意分
野を伸ばしたほう
がＧＯＯＤ！

てんびん座 さそり座 いて座 やぎ座 みずがめ座 うお座
☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆ ☆ラッキーアイテム☆

スピログラフ けん玉 マシュマロ入りコーヒー リヤカー 金ピカの時計 太宰治が好きな人

ちょっとお疲れ気
味かも。ムリに頑
張るよりもしっか
りリフレッシュし
てから再始動しま
しょう。

人間関係が仕事
運のポイントです。
マンツーマンの対
話を大切にしま
しょう。

スポーツを始める
と恋愛運ＵＰ！つ
いでに決断力もＵ
Ｐするみたい。

周囲の注目を集め
ています。靴と髪
型にはいつも以上
に注意すると対人
運ＵＰです。

自分に意見を言っ
てくれる人を大切
にしましょう。金
運ＵＰのキーマン
になりそうです。

全体的に運気上
昇中。大勢で集ま
る会には積極的に
参加しましょう。


