
■社長あいさつ
■社内あんなこと こんなこと あったとさ

■たのはん。
■たとみ農園 「農力つけてます」
■みどり探検隊

■プラ７通信
■世の中を元気にするには
■感謝のお手紙
■コラム
■占い
■ぶらり途中下車の旅

■特集　話し方教室 s
スピーチ

peech＊s
スピーチ

peech 代表 福島三千代さんインタビュー

現場にとことんこだわる販促提案

Smile
スマイル

2012.5.5
Vol.25

料金別納

Smile便
ゆうメール

山梨の元気は「人間づくり」から始まる

speech＊speech 代表 福島 三千代さん

ぶらり途中下車の旅

花より団子より
肉！！

Smileスマイル
現場にとことんこだわる販促提案

編集・発行

■東京営業所 〒105-0022
 東京都港区海岸一丁目2番20号
 汐留ビルディング4F
TEL 03-5776-0313　FAX 03-5776-0314

■本　　社 〒409-3845
 山梨県中央市流通団地3-4-5

055-273-6141
055-273-6144 24時間受付中！！

う〜ん、春の日差しは最高♥
濡れた体も温まるわ♪

車の中は暑〜い！！ 早くもクーラーONです。

春といえば「桜」。
花言葉は「優れた美人」「純血」。

オレには似合わない言葉ばっかだ〜。

山梨と言えば「桃」。
去年は写真が撮れな
かったので今年は激写!!

春ですね♪
今回は春らしい…かな？
津々浦々写真を撮ってきました。



特集　インタビュー
殻
に
閉
じ
込
も
っ
た
少
年
…

意
欲
あ
る
人
間
に
目
覚
め
る
！！

福
島
「
話
し
方
教
室
ス
ピ
ー
チ
・
ス
ピ
ー

チ
っ
て
、
本
当
に
様
々
な
感
動
が
生

ま
れ
る
教
室
な
ん
で
す
よ
～
。
最
近

も
と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
事
が
あ
っ

た
の
！
」

秦　

 

「
え
っ
！？
ど
ん
な
事
で
す
か
？
」

福
島
「
一
年
程
前
、
う
つ
む
き
か
げ
ん
で
、

表
情
も
無
く
、
ほ
と
ん
ど
し
ゃ
べ
っ

て
く
れ
な
い
二
○
代
の
青
年
が
教
室

の
仲
間
に
な
っ
た
ん
で
す
。」

秦　

 

「
頑
張
っ
て
入
会
し
た
ん
で
す
ね

え
。」

福
島「
そ
う
な
の
よ
。
家
庭
の
事
情
が
あ
っ

て
彼
は
殻
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
け
れ
ど
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
が

話
し
方
教
室
を
勧
め
て
く
れ
た
ん

だ
っ
て
！
」

秦　

 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
心
配
さ
れ
て
た

ん
で
す
ね
。」

福
島
「
本
当
、そ
う
だ
っ
た
と
思
う
の
。
で
、

彼
は
素
直
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
の
言
う

こ
と
を
聞
い
て
、
必
要
な
勉
強
だ
と

思
っ
て
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
メ
ー
ル

で
問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
れ
た
ん
だ

と
思
う
の
。」

秦　

 

「
え
ら
い
っ
！！
」

福
島
「
初
め
は
、お
話
も
し
て
く
れ
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
レ
ッ
ス
ン
を
重
ね
る
度

に
少
し
ず
つ
辛
い
環
境
に
つ
い
て
心

を
開
い
て
話
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
。」

秦　

 

「
良
か
っ
た
で
す
ね
。
で
、
福
島
さ

ん
ど
う
さ
れ
た
ん
で
す
か
？
」

福
島
「
と
に
か
く
一
生
懸
命
に
心
を
寄
せ

て
、
彼
の
話
を
聴
い
た
の
。
そ
れ
で
、

就
職
活
動
中
の
彼
と
、
一
つ
だ
け
約

束
を
し
た
の
。」

秦　

 

「
ど
ん
な
約
束
で
す
か
？
」

福
島
「
そ
れ
は
、
自
分
で
学
ぶ
教
室
の
お

月
謝
を
、
正
社
員
じ
ゃ
な
く
て
ア
ル

バ
イ
ト
で
も
い
い
か
ら
頑
張
っ
て
自

分
で
払
う
っ
て
約
束
。」

秦　

 

「
そ
れ
っ
て
す
ご
く
大
事
な
こ
と
で

す
ね
。」

福
島
「
そ
う
な
の
。
お
こ
づ
か
い
で
学
ぶ

の
と
、
自
分
で
働
い
た
お
金
で
学
ぶ

の
っ
て
、
全
然
違
い
ま
す
よ
ね
。」

秦　

 

「
そ
れ
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
で
も

引
き
こ
も
っ
て
た
彼
が
、
社
会
に
出

る
っ
て
…
約
束
ど
う
な
っ
た
ん
で
す

か
？
」

福
島
「
そ
れ
が
も
う
大
変
だ
っ
た
の
。
彼

と
二
人
三
脚
で
、
ま
ず
は
問
い
合
わ

せ
の
電
話
の
練
習
か
ら
始
め
て
、
就

職
情
報
誌
一
緒
に
見
な
が
ら
電
話
か

け
ま
く
り
！
何
十
件
も
問
い
合
わ

せ
。」

秦　

 

「
う
わ
～
！
」

福
島
「
慣
れ
な
い
電
話
か
ら
始
ま
っ
て
、

緊
張
の
面
接
ま
で
何
度
も
断
ら
れ
な

が
ら
、
本
当
に
よ
く
頑
張
っ
た
と
、

彼
を
尊
敬
し
ま
し
た
。」

秦　

 

「
っ
て
こ
と
は
、
採
用
が
決
ま
っ
た

ん
で
す
か
？
」

福
島
「
そ
う
な
の
よ
～
♡
ス
ピ
ー
チ
・
ス

ピ
ー
チ
の
『
面
接
突
破
コ
ー
ス
』
は
、

合
格
率
ほ
ぼ100

％
！！
実
績
あ
り
ま

す
。（
え
へ
ん
）」

秦　

 

「
す
ご
ー
い
！
」

福
島
「
ま
だ
ま
だ
。
こ
こ
か
ら
が
も
っ
と

す
ご
い
の
！
彼
は
あ
る
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
採
用

さ
れ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
毎
日
白
菜

切
っ
た
り
、
果
物
や
野
菜
の
品
出
し

し
た
り
…
肉
体
労
働
も
あ
り
、
大
変

な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
っ
て
心
配
し
た
ん

だ
け
れ
ど
…
な
ん
の
、
な
ん
の
。
彼

は
『
働
く
こ
と
が
楽
し
く
て
し
ょ
う

が
な
い
！
』
っ
て
言
う
の
。」

秦　

 

「
そ
れ
、
す
ご
い
で
す
ね
ぇ
。」

福
島
「
私
も
お
ど
ろ
い
た
。
愚
痴
も
一
切

言
わ
ず
、
ニ
コ
ニ
コ
、
ハ
キ
ハ
キ
、

キ
ビ
キ
ビ
（
ス
ピ
ー
チ
・
ス
ピ
ー
チ

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
す
）
で
毎
日
頑
張
っ
て

い
る
の
。」

秦　

 

「
よ
か
っ
た
ぁ
～
。」

福
島
「
顔
つ
き
や
姿
勢
や
表
情
も
変
わ
っ

て
、
彼
に
会
う
と
こ
っ
ち
ま
で
嬉
し

く
な
る
の
。」

秦　

 

「
ま
さ
に
『
意
欲
あ
る
人
間
づ
く

り
！
』」

福
島
「
人
っ
て
意
欲
が
あ
れ
ば
、
本
当

に
変
わ
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
私
も

二
人
三
脚
の
就
職
活
動
を
通
じ
て
、

彼
か
ら
沢
山
の
こ
と
を
教
わ
っ
た

の
。
ま
ず
は
彼
の
素
直
さ
。『
で
も

…
だ
っ
て
…
』
を
彼
の
口
か
ら
き

い
た
こ
と
な
い
。
そ
れ
、
す
ご
い

こ
と
で
す
よ
ね
。
い
つ
で
も
返
事

は
元
気
な
『
は
い
！
』
な
の
。
教

室
の
中
で
、
彼
自
身
が
気
付
い
て

学
ん
だ
ん
だ
な
ぁ
～
と
感
動
し
つ

つ
、
私
も
見
習
っ
て
い
ま
す
。
も

う
一
つ
は
『
働
き
方
』。
彼
は
タ
イ

ム
カ
ー
ド
を
押
し
て
仕
事
を
終
え

て
か
ら
、
駐
車
場
の
カ
ー
ト
片
付

け
と
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
か
ら
家
に

帰
っ
て
る
の
。」

秦　

 

「
す
ご
ー
い
！！
」

福
島
「
こ
ん
な
ふ
う
に
、
教
室
の
皆
さ
ん

か
ら
私
自
身
が
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、

ス
ピ
ー
チ
・
ス
ピ
ー
チ
は
十
四
年
目

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。『
み
ん
な
が

良
く
な
る
』
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
笑
顔

あ
ふ
れ
る
教
室
を
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
ま
ー
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。」

秦　

 

「
話
し
方
教
室
っ
て
名
前
だ
け
ど
、

正
に
そ
れ
を
通
じ
て
人
間
力
を
高
め

る
教
室
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」

秦　

 

「
地
域
に
元
気
を
発
信
し
て
い
る
企

業
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
話
し
方

教
室
のSpeech

＊Speech

さ
ん
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

福
島
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！！
」

秦　

 

「
話
し
方
教
室
っ
て
ど
う
い
う
方
が

通
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

福
島
「
は
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
方
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
で
学
ん
で
い
る
ん

で
す
よ
。
先
生
や
経
営
者
、
専
門
職

な
ど
、
話
を
仕
事
と
さ
れ
る
方
か
ら
、

中
に
は
、
お
話
が
で
き
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は
55

歳
で
す
が
、
子
供
さ
ん
か
ら
80
歳 

の
方
ま
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

よ
～
。」

秦　

 

「
子
供
さ
ん
か
ら
80
歳
！？
幅
広
い
ん

で
す
ね
！
」

福
島
「
え
え
。
そ
れ
か
ら
皆
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
を
持
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
　

人
前
で
の
ス
ピ
ー
チ
を
上
達
さ
せ
た

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

高
め
た
い
、
営
業
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
た
い
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
を
改
善

し
た
い
、
自
分
を
好
き
に
な
り
た
い
、

想
い
を
自
分
の
言
葉
で
表
現
し
た
い
、

あ
が
り
症
を
克
服
し
て
人
前
で
話
せ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
か
、
10
人
い

た
ら
10
個
の
目
的
が
あ
る
ん
で
す
。

　
　

そ
れ
ら
の
方
が
こ
こ
で
交
わ
っ
て
い

く
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を
達

成
し
て
い
く
ん
で
す
。」

秦　

 

「
理
念
に
『
意
欲
あ
る
人
間
づ
く
り
』

と
あ
る
よ
う
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
人
と

し
て
成
長
し
て
い
る
ん
で
す
ね
～
。」

福
島
「
そ
う
な
ん
で
す
。
私
は
こ
こ
が
な

り
た
い
自
分
に
な
っ
て
い
く
不
思
議

な
魔
法
の
教
室
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

（
笑
）」

秦　

 

「
魔
法
の
教
室
？
」

福
島
「
は
い
。
こ
こ
は
素
の
自
分
で
い
ら

れ
る
不
思
議
な
場
所
な
ん
で
す
。

　
　

恥
を
か
き
た
く
な
い
、
人
か
ら
評
価

さ
れ
た
い
、
で
き
れ
ば
よ
く
思
わ
れ

た
い
…
。

　
　

こ
れ
っ
て
誰
も
が
思
っ
て
い
る
こ
と

だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
　

で
も
、
こ
こ
は
年
齢
、
性
別
、
肩
書

き
関
係
な
く
個
の
人
間
と
し
て
職
場

や
家
庭
な
ど
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
素

の
自
分
に
な
れ
る
場
所
な
ん
で
す
。」

秦　

 

「
気
持
ち
が
楽
に
な
る
感
じ
で
す
ね
。

家
の
お
風
呂
の
よ
う
で
す
ね
！
」

福
島
「
ま
さ
に
そ
の
通
り
な
ん
で
す
！

　
　

ス
ピ
ー
チ
っ
て
心
を
裸
に
し
な
い
と

で
き
な
い
ん
で
す
よ
。

　
　

聴
く
こ
と
も
勉
強
し
ま
す
が
、
親
や

上
司
の
話
は
素
直
に
聴
け
な
い
け
ど
、

こ
の
教
室
の
「
裸
の
仲
間
」
の
話
し

は
素
直
に
聴
け
る
ん
で
す
よ
ね
。」

秦　

 
「
な
る
ほ
ど
。」

福
島
「
ま
た
、
本
来
の
自
分
自
身
の
思
い

を
素
直
に
表
現
し
あ
う
仲
間
の
体
験

談
や
ス
ピ
ー
チ
を
聴
い
て
い
る
と
、

様
々
な
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る
ん
で

す
。

　
　

私
も
含
め
て
自
ら
の
「
気
付
き
」
っ

て
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
自
分
で
気
付
け
る
と
行
動
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
ね
。

　
　

経
営
者
の
方
が
就
職
活
動
中
の
若
者

の
ス
ピ
ー
チ
か
ら
気
付
く
こ
と
だ
っ

て
あ
る
ん
で
す
よ
。」

秦　

 

「
ま
さ
に
魔
法
の
教
室
で
す
ね
！
」

福
島
「
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
に
は
友
人
や
家

族
で
さ
え
も
内
緒
に
し
て
通
っ
て
い

る
方
が
多
い
ん
で
す
。

　
　

だ
か
ら
口
コ
ミ
が
ゼ
ロ
な
か
わ
い
そ

う
な
教
室
な
ん
で
す
～
（
笑
）」

秦　

 

「
は
は
は
（
笑
）
確
か
に
素
の
自

分
は
知
り
合
い
に
は
出
し
づ
ら
い

な
ぁ
。」

福
島
「
良
い
も
の
は
広
め
る
べ
き
だ
っ
て

言
う
け
ど
、「
良
い
」
と
言
い
な
が

ら
も
誰
も
広
め
て
く
れ
な
い
…
（
爆

笑
）
ど
う
し
た
ら
い
い
の
よ
～
！？
」

話し方教室　s
ス ピ ー チ
peech＊s

ス ピ ー チ
peech　代表　福島 三千代さんインタビュー

山梨の元気は
「人間づくり」

から始まる
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■ 住所　　　甲府市丸の内２丁目３-３
　　　　　　　　　　タチバナビル２F

■ 電話番号　055－222－0
おはなし

874

■ 第10回人間力アップセミナー開催
想いの伝わる話は聞いて気付きが多く
ある。話す、伝える事の素晴らしさを
感じて下さい。

 　

目　次

「素」になれる魔法の教室

話し方教室
speech＊speech

今回のSmileも「
地域を元気にした

い！」

という熱い想いを
もった企業様にご

協力頂

きました。本当に
感謝です。

今号から中身も一
部イメージチェン

ジを

してみました。

今後も皆様にSmi
leになっていただ

く為に

進化し続けたいと
思います。

2012年４月１日（日）
「日本を美しくする会・山梨掃除に学ぶ会」

甲府駅前街頭清掃にて

朝６時だというのにすっかり明るくなった甲府駅前
さくら満開のなか、いつもの笑顔もカメラ目線も封印!!
仕事以上に真剣な感じもしますが…(笑）
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娘が小学校に入学。成長していく娘を見て嬉しいとか…寂しいとか…販促

社内
あんなこと
こんなこと
あったとさ

こんにちは！最近知名度の上昇を感じちゃってる古屋です！
調子に乗って『５月』をテーマにあいうえお作文してみました。
ご：ゴルフとかにいい季節！(ゴルフはもっぱらみんゴル専門ですが）
が：ガリガリ君とか食べたくなる！（当たったことありませんが）
つ：梅雨入り！（沖縄辺りは）

…はい、ご存知の通り特に意味はありませんのであしからず。
ということで、アドヴォネクストで起こる業務以外の出来事を、
三面記事的にご紹介させていただくコーナーです。お気軽にどうぞ。

　

皆
様
、
一
年
ほ
ど
前
に
記
事
に
取
り
上
げ
た
こ
と
の
あ
る
ト

ガ
っ
た
奴
ら
を
お
ぼ
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
群
れ
を
成
し
、

日
々
他
力
本
願
な
生
活
を
送
り
、
と
き
に
は
人
を
傷
つ
け
、
そ

の
く
せ
ち
ょ
っ
ぴ
り
癒
し
も
与
え
て
く
れ
る
ア
イ
ツ
ら
で
す
。

そ
う
、
ア
ド
ヴ
ォ
ネ
ク
ス
ト
に
生
息
す
る
ミ
ニ
サ
ボ
テ
ン
く
ん

た
ち
で
す
。

　

各
従
業
員
の
机
の
上
に
あ
っ
た
時
代
は
す
っ
か
り
過
去
の
こ

と
。
今
や
す
っ
か
り
群
れ
を
成
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
田

氏
の
愛
情
を
タ
ッ
プ
リ
受
け
て
い
た
お
か
げ
で
、す
く
す
く
育
っ

た
あ
い
つ
ら
は
見
違
え
る
ほ
ど
に
成
長
し
ま
し
た
。
ふ
と
視
界

に
入
っ
た
際
に
は
二
度
見
す
ら
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
彼
ら
も
、
工
場
全
域
を
カ
バ
ー
す
る
加
湿
器
の
水
分

で
生
き
て
い
け
る
こ
と
が
判
明
。
そ
れ
に
伴
い
す
っ
か
り
飽
き

て
し
ま
っ
た
Ｓ
田
氏
。
今
や
ミ
ニ
サ
ボ
テ
ン
く
ん
た
ち
は
、
工

場
の
隅
で
黙
々
と
水
分
を
摂
取
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
未
だ
に
古
屋
の
机
の
上
に
鎮
座
す
る
『
阿
部
慎

之
助
』
と
名
づ
け
ら
れ
た
ミ
ニ
サ
ボ
テ
ン
く
ん
。
今
年
こ
そ
は

同
名
の
某
選
手
が
故
障
し
な
い
よ
う
に
と
、
開
幕
直
前
に
栄
養

タ
ッ
プ
リ
の
土
を
い
れ
た
大
き
め
の
ポ
ッ
ト
に
植
え
替
え
ま
し

た
。
当
然
の
よ
う
に
、
植
え
替
え
る
際
に
ト
ゲ
が
指
に
刺
さ
り

ま
し
た
が
…
元
気
が
あ
っ
て
よ
ろ
し
い
。
き
っ
と
今
年
も
大
活

躍
間
違
い
ナ
シ
で
す
。（
ち
な
み
に
ト
ゲ
は
ま
だ
左
手
の
人
差
し

指
に
健
在
で
す
。）

　

植
え
替
え
の
効
果
が
あ
っ
た
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

選
手
の
方
は
大
き
な
怪
我
も
無
く
無
事
開
幕
を
迎
え
ま
し
た
。

た
だ
し
、
チ
ー
ム
状
態
は
完
封
負
け
を
繰
り
返
す
ほ
ど
打
線
が

湿
り
ま
し
た
が
。
…
そ
う
い
え
ば
、
水
あ
げ
す
ぎ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
巨
人
関
係
者
な
ら
び
に
フ
ァ
ン
の
皆
様
、
こ
の
ネ
タ
約

一
年
ぶ
り
で
す
が
、
と
り
あ
え
ず
今
年
も
額
か
ら
大
出
血
す
る
勢

い
で
土
下
座
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
心
の
中
で
。

　

…
話
が
そ
れ
ま
し
た
。
植
え
替
え
た
こ
と
で
以
前
よ
り
さ
ら

に
元
気
に
な
っ
た
阿
部
慎
之
助
（
サ
ボ
テ
ン
）。
皆
さ
ん
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
サ
ボ
テ
ン
は
土
で
生
き
て
い
る
と
さ
え
言
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
…
え
え
、
植
物
は
大
概
そ
う
な
ん
じ
ゃ
な

か
ろ
う
か
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
サ
ボ
テ
ン
に

お
け
る
土
の
栄
養
分
は
重
要
な
要
素
と
い
う
こ
と
ら
し
い
で
す
。

言
わ
ば
花
粉
症
患
者
に
お
け
る
テ
ィ
ッ
シ
ュ
！
ヤ
ド
カ
リ
に

と
っ
て
の
宿
！
競
走
馬
に
と
っ
て
の
末
足
で
す
よ
！！
な
ん
か
も

う
最
近
瞬
発
力
勝
負
が
多
く
て
、
デ
ィ
ー
プ
イ
ン
パ
ク
ト
の
と

き
の
楽
し
さ
を
思
い
出
し
ま
す
。
…
ま
た
話
が
そ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
何
を
言
い
た
い
か
と
申
し
ま
す
と
、
そ
の
重
要
な
も
の

さ
え
あ
れ
ば
、
だ
い
た
い
は
元
気
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
わ
け
で

ご
ざ
い
ま
す
！
き
っ
と
！
つ
ま
り
元
気
を
出
す
に
も
人
そ
れ
ぞ

れ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ
る
た
め
の
材
料
が
必
要
な
の
で
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
と
。
サ
ボ
テ
ン
く
ん
が
植
え
替
え
ひ
と
つ
で

勢
い
づ
い
て
き
た
く
ら
い
で
す
。
人
間
だ
っ
て
、
そ
ん
な
も
の

な
ん
か
、
き
っ
と
心
構
え
一
つ
で
そ
こ
ら
で
簡
単
に
見
つ
け
ら

れ
ま
す
。
う
ま
く
元
気
の
素
を
見
つ
け
な
が
ら
、
元
気
よ
く
楽

し
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
！

教
訓
：
元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
！

　
　
　

ダ
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
！
！

ア
イ
ツ
ら
は
今
…

～
気
安
く
触
れ
る
と
ケ
ガ
す
る
ぜ
～

新
年
度
に
な
り
ま
し
た
。

気
持
ち
も
新
た
に
「
た
の
は
ん
」
い
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

世
の
中
は
デ
フ
レ
が
続
い
た
り
、
消
費
税
ア
ッ
プ
の
議
論

が
さ
れ
た
り
と
あ
ま
り
良
く
な
い
話
し
が
持
ち
き
り
で
す
。

ま
ぁ
、
不
景
気
と
呼
ば
れ
る
世
の
中
で
す
か
ら
当
た
り

前
っ
て
い
え
ば
当
た
り
前
の
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
・
・

そ
ん
な
世
の
中
に
嘆
い
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
！！
政
府
が

国
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
達
の
活
動
で
世
の
中
に
良
い
流
れ
を
作
っ
て
い
け
ば
幸

せ
な
人
は
間
違
い
な
く
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

楽
し
く
お
仕
事
し
ま
し
ょ
う
♪

世
の
中
に
は
「
競
合
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
意
味

は
「
き
そ
い
あ
う
と
こ
ろ
」。

ど
ん
な
業
種
に
し
て
も
大
抵
こ
の
「
競
合
」
と
い
う
所
は

存
在
し
ま
す
。

競
合
を
意
識
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
普
通
し
ま

す
よ
ね
。

で
も
そ
れ
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。

競
合
店
が
キ
ャ
ベ
ツ
１
個
100
円
で
販
売
し
た
か
ら
、
自
分

の
所
も
・
・
・
。
そ
し
た
ら
今
度
は
ま
た
別
の
競
合
店
が

90
円
で
販
売
し
た
・
・
・
・
こ
ん
な
追
い
か
け
っ
こ
が
始

ま
る
の
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
を
追
い
か
け
た
ら
「
安
売
り
競
争
」
に
巻
き
込
ま
れ

デ
フ
レ
が
さ
ら
に
進
行
す
る
。

そ
し
て
販
売
価
格
を
下
げ
る
為
に
経
費
の
圧
縮
や
品
揃
え

の
効
率
化
を
図
る
。

こ
れ
っ
て
考
え
の
中
心
に
来
る
は
ず
の
「
お
客
様
」
が
抜

け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
せ
ん
か
。

価
格
で
動
く
お
客
様
は
簡
単
に
他
の
競
合
に
浮
気
し
ま
す
。

あ
な
た
の
所
の
品
揃
え
が
好
き
だ
っ
た
り
、
対
応
が
好
き

だ
っ
た
り
し
て
来
て
下
さ
っ
て
い
る
お
客
様
は
な
か
な
か

浮
気
を
し
な
い
は
ず
で
す
。

で
も
安
売
り
に
走
っ
た
結
果
、
人
が
減
り
お
客
様
へ
の
対

応
が
疎
か
に
な
る
。
品
揃
え
の
幅
が
狭
く
な
る
。

そ
ん
な
こ
と
が
起
き
れ
ば
、
自
分
そ
し
て
自
分
の
会
社
・

お
店
の
事
を
「
大
好
き
」
と
言
っ
て
い
た
お
客
様
も
離
れ

て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
最
終
的
に
は
体
力
の
あ
る
会
社
だ
け
が
生
き
残
る
。

そ
ん
な
こ
と
を
す
る
位
な
ら
ば
、
自
分
そ
し
て
自
分
の
会

社
・
お
店
の
事
を
「
大
好
き
」
と
言
っ
て
く
れ
る
お
客
様

と
向
き
合
っ
た
ほ
う
が
み
ん
な
幸
せ
に
な
る
。

ど
う
し
て
お
客
様
が
、
あ
な
た
か
ら
商
品
を
買
っ
て
く
れ

て
い
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
客
様
は
あ
な
た
の
所
で
買
っ
た
商
品
を
使
っ
て
「
幸
せ
」

に
な
り
た
い
。
そ
う
思
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

そ
う
い
っ
た
お
客
様
を
沢
山
作
れ
る
よ
う
に
関
係
性
を
ど

ん
ど
ん
築
き
ま
し
ょ
う
。

お
客
様
を
沢
山
幸
せ
に
す
る
為
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
考
え
ま
し
ょ
う
。

値
段
で
は
な
く
て
、
自
分
や
自
分
の
会
社
が
好
き
で
商
品

を
買
っ
て
く
れ
る
お
客
様
が
沢
山
い
る
。

仕
事
を
し
て
い
て
こ
ん
な
に
楽
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

る
事
は
な
い
で
し
ょ
う
♪

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

お
客
様
は
誰
な
の
か
？
　
考
え
る
と
意
外
と

「
お
客
様
」
と
い
う
視
点
が
抜
け
て
い
る
か
も

「
競
合
他
社
！！
」
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田
ん
ぼ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！！

お
田
植
え
体
験
に

　  

「
イ
セ
ヒ
カ
リ
」
登
場
！

　

暖
か
く
な
り
ま
し
た
ね
、
た
と
み
農
園
も
本
格
的
に
活
動
ス

タ
ー
ト
で
す
♪

　

昨
年
、
お
米
が
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
し
て
、
お
客
様
に
ご
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
反
省
を
活
か
し
て
、
今
年
は
昨
年
の
お
よ
そ

５
倍
の
広
さ
に
土
地
を
広
げ
る
予
定
で
す
！

　

も
ち
ろ
ん
、
「
低
農
薬
で
安
心
し
て
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
く
」
と
い
う
想
い
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
通
り
、
毎

日
コ
ツ
コ
ツ
と
草
取
り
や
水
の
管
理
、
虫
と
の
格
闘
な
ど
の
作
業

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
良
い
お
米
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、
頑
張
る
ぞ
！！

　

た
と
み
農
園
で
は
、
３
回
目
の
お
田
植
え
体
験
を

６
月
２
日
（
土
）
に
行
い
ま
す
。

　

今
年
も
県
内
外
、
園
児
か
ら
ち
ょ
い
ワ
ル
お
や
じ

（
古
い
？
）
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
が
お
申

込
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

今
年
は
新
し
く
「
イ
セ
ヒ
カ
リ
」
と
い
う
品
種
も

少
し
だ
け
植
え
ま
す
。
イ
セ
ヒ
カ
リ
と
は
こ
ん
な
由

来
の
あ
る
お
米
で
す
。

　

平
成
元
年
、
２
度
の
台
風
で
「
神
様
に
捧
げ
る

米
」
を
作
る
伊
勢
神
宮
神し

ん
で
ん田

も
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
２
株
の
稲
だ
け
が
直
立
し
、
稔
る
ほ

ど
黄
金
色
に
輝
い
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
れ
が
新
品
種
の
「
イ
セ
ヒ
カ
リ
」
で
し
た
。

　

最
近
ま
で
御
下
賜
米
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
の

で
、
ま
だ
ま
だ
、
一
般
に
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
神
秘
的
な
由
来
や
、
み
ご
と
な
黄
金

色
の
稲
穂
を
実
ら
せ
る
こ
と
か
ら
、
「
神
の
米
」
や

「
奇
跡
の
お
米
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
方
に
も
奇
跡
が･･･

な
ん
て
期
待
し
つ

つ
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
準
備
し
て
い

ま
す
。

たとみ農園バランスボールで筋トレ中です。思ったより大きくて邪魔です。

たとみ農園
　　　  「農力つけてます」
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今
回
の
当
番

　

み
な
さ
ん
、
お
花
見
し
ま
し
た

か
？
春
の
陽
気
に
さ
そ
わ
れ
て
、

ネ
ク
ネ
ク
メ
ン
バ
ー
は
、
あ
る
日

の
お
昼
休
み
に
プ
チ
花
見
を
し
て

み
ま
し
た
。

　

満
開
の
サ
ク
ラ
の
下
で
、
ハ
イ
ッ

全
開
の
扇
！
見
事
で
し
ょ
。

　

そ
ん
な
お
茶
目
な
ネ
ク
ネ
ク
組

体
操
、
さ
て
次
回
は
ど
こ
で
！！

テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
っ
て
つ
い
…

前号紹介の立派になった葉大根、今は立派な花をつけています。ネクネク

オサルー隊長

ウッチー隊員

ネクネク間違い探し
(間違いを7つ探してね)

　

い
よ
い
よ
暑
く
な
っ
て
来
ま
し
た
ね
、

村
松
で
す
。
今
年
は
、
沢
山
お
花
見
を
し

ま
し
た
。
今
回
の
間
違
い
探
し
は
、
会
社

裏
の
桜
並
木
に
し
て
み
ま
し
た
。
と
て
も

綺
麗
で
す
。
お
花
見
を
し
な
か
っ
た
方
は
、

お
酒
を
飲
み
な
が
ら
よ
ー
く
見
て
答
え
を

探
し
て
く
だ
さ
い
。
お
仕
事
中
の
方
は
、

お
酒
を
飲
ん
じ
ゃ
ダ
メ
！　撮

影
日
４
月
９
日

前回の答え

撮影:ニュージェネ中澤氏
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KANSHA CARD

感 謝 の お 手 紙

赤
帽
篠
原
重
次
様
へ

今
回
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

「
感
謝
の
お
手
紙
」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
日
頃
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
の
に
感
謝
を

伝
え
ら
れ
て
い
な
い
人
、
ど
ん

な
事
で
も
応
え
て
く
れ
る
取
引

先
様
、
当
た
り
前
の
様
に
使

用
し
て
い
る
愛
用
の
道
具
、
普

段
だ
と
恥
ず
か
し
く
て
言
え
な

い
人
、
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝

を
伝
え
ち
ゃ
お
う
と
い
う
企
画

で
す
。

ま
ず
こ
の
企
画
を
は
じ
め
る
事

に
「
感
謝
」
で
す
。
こ
の
記
事

を
読
ん
で
い
る
貴
方
に
も
「
感

謝
」
で
す
。

「
感
謝
」
と
は
、
あ
り
が
た
い

と
思
う
気
持
ち
を
表
す
こ
と
。

ま
た
、そ
の
気
持
ち
。（
ヤ
ッ
フ
ー

辞
書
調
べ
で
す
）。

「
感
謝
」
す
る
の
も
さ
れ
る
の
も

お
互
い
が
、
幸
せ
に
な
り
ま
す

よ
ね
！

今
回
、
第
１
回
目
担
当
は
、

ネ
ク
ス
ト
チ
ー
ム
の
齊
木
が
担

当
し
ま
す
。

記
念
す
べ
き
第
一
回
目
は
、
当

社
配
送
担
当
の
赤
帽
篠
原
重

次
さ
ん
（
以
下

：

篠
原
さ
ん
）

に
感
謝
。

篠
原
さ
ん
は
、
当
社
の
担
当
に

な
っ
て
12
年
、
お
客
様
に
納
品

物
を
配
送
し
て
頂
い
て
も
ら
っ

て
ま
す
。
雨
の
日
も
風
の
日
も

そ
の
愛
く
る
し
い
笑
顔
で
、
が

ん
ば
っ
て
い
る
姿
を
み
る
と
本

当
に
「
感
謝
」
で
す
。

た
ま
に
は
、
調
子
が
悪
い
と
き

も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
笑

顔
を
絶
や
さ
ず
配
送
業
務
を

こ
な
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

重
い
荷
物
の
時
も
、
エ
レ
ベ
ー

タ
の
な
い
ビ
ル
に
配
送
す
る
時

も
嫌
な
顔
を
せ
ず
、
当
社
の
配

送
の
顔
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

配
送
業
務
は
、
腰
な
ど
を
痛

め
る
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

体
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
交
通
事
故
な
ど
に
は
、

十
分
気
を
つ
け
て
運
転
し
て
く

だ
さ
い
。
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
、

愛
車
の
赤
帽
に
も
感
謝
で
す
。

世の中を元気にするには
「相手のことを知る」

　
今
回
の
記
事
は
ニ
ュ
ー
ジ
ェ
ネ
で
一
番
の
不

思
議
っ
こ
の
中
村
仁
美
の
こ
と
を
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

　
平
成
元
年
五
月
八
日
に
こ
の
世
に
生
を
受

け
、現
在
二
十
二
歳
の
乙
女
で
あ
る
。
ア
ド
ヴ
ォ

ネ
ク
ス
ト
で
最
年
少
の
社
員
で
あ
る
中
村
、
彼

女
の
趣
味
は
特
に
は
な
い
が
、
毎
晩
ラ
ジ
オ
や

音
楽
を
聞
き
な
が
ら
寝
て
い
る
そ
う
だ
。
中
村

曰
く
「
夜
は
音
が
な
い
と
寝
れ
な
い
。」
と
言
っ

て
い
る
。
そ
れ
は
怖
い
か
ら
？
と
聞
く
と
「
怖

い
話
と
か
ホ
ラ
ー
映
画
は
大
好
き
で
す
。
寝
る

前
に
音
が
な
い
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い

の
で
。」
と
答
え
た
。
寝
る
前
に
テ
ン
シ
ョ
ン

を
上
げ
る
必
要
が
あ
る
の
か
は
知
ら
な
い
が
、

そ
れ
が
中
村
で
あ
る
。

　
以
前
に
ス
マ
イ
ル
の
コ
ラ
ム
覧
で
も
紹
介
し

た
が
、
中
村
は
梅
酒
が
大
好
き
で
あ
る
。
梅
酒

の
何
が
好
き
か
と
聞
い
て
み
る
と
「
味
と
雰
囲

気
」
と
言
っ
て
い
た
。
最
近
は
一
人
で
晩
酌
を

し
、日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
て
い
る
そ
う
だ
。
お
っ

さ
ん
か
！
っ
と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
た
く
な
っ
た

が
、
こ
ん
な
大
人
っ
ぽ
い
一
面
も
あ
る
の
だ
。

　
特
に
好
き
な
梅
酒
は
？
と
い
う
質
問
に
は

「
ん
〜
、
梅
っ
ぽ
い
お
酒
な
ら
何
で
も
大
丈
夫
」

だ
そ
う
だ
。
こ
の
テ
キ
ト
ー
な
感
じ
が
中
村
ク

オ
リ
テ
ィ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
最
近
、
新
た
に
中
村
の
特
技
を
知
っ
た
。
そ

れ
は
〝
モ
ノ
マ
ネ
〞
で
あ
る
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー

は
少
な
い
が
こ
こ
で
紹
介
し
た
い
と
思
う
。
　

　
一
番
自
信
を
持
っ
て
い
る
鉄
板
モ
ノ
マ
ネ
は

〝
坂
東
●
二
〞
だ
そ
う
だ
。
実
際
に
聞
い
て
み

る
と
、
と
に
か
く
〝
ゆ
で
た
ま
ご
〞
と
い
う

ワ
ー
ド
を
連
呼
し
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。
最
近

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
〝
ロ
ー
●
〞
だ
そ

う
だ
。
聞
い
て
み
る
と
、
似
て
い
る
と
言
わ
れ

れ
ば
似
て
い
る
が
、
と
に
か
く
腹
が
立
っ
た
。

こ
の
腹
が
立
っ
た
の
は
〝
ロ
ー
●
〞
に
対
し
て

で
は
な
く
、〝
●
ー
ラ
の
モ
ノ
マ
ネ
を
し
て
い

る
中
村
〞
へ
の
感
情
な
の
で
誤
解
し
な
い
で
い

た
だ
き
た
い
。

　
そ
ん
な
中
村
だ
が
、
現
在
絶
賛
彼
氏
募
集
中

で
あ
る
。
タ
イ
プ
は
？
と
聞
く
と
「
優
し
い
性

格
な
人
。
芸
能
人
で
例
え
る
とK

inK
i K
ids

の
堂
本
剛
で
す
ね
」
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
答

え
た
。
こ
ん
な
乙
女
チ
ッ
ク
な
一
面
も
あ
る
。

　
見
た
目
は
と
て
も
静
か
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の

中
村
だ
が
、
実
は
け
っ
こ
う
テ
キ
ト
ー
な
性
格

で
、モ
ノ
マ
ネ
を
特
技
と
し
、夜
中
に
テ
ン
シ
ョ

ン
を
上
げ
て
眠
り
に
つ
く
、
夢
見
る
乙
女
な
の

で
あ
る
。

　
今
回
の
ス
マ
イ
ル
で
中
村
の
事
に
つ
い
て
、

だ
い
た
い
知
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思
う
。
身
近

な
人
を
深
く
知
る
事
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
活
性
化
し
、
元
気
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
。

Smile

ニュージェネネクスト 上の写真は中村なりの“ローラ”だそうです。最近は、メールの多い時代、手紙の良さを感じます。 1213



DTP Labo
こんにちは、DS部の加藤です。
今回のコラムの担当なんですが、1ページ自由に使ってよいという事なので、
「写真の解像度」についてお話をしたいと思います。
DTPの製作業務をしていますが、最近は写真をデジタルデータで頂く事が多くなっています。
そして、そのデータは印刷で使えるのか？と質問されます。
DTP業界だと「印刷できるデータか？」＝「写真の解像度」という事が多いです。（階調や色合いもほんとは大事だと思うのですが）
では、解像度は低いとどうなってしまうのか。ほんとうの原寸350dpi無ければダメなのか。下記の写真をご覧下さい。
（ニュージェネの写真を元に若干Photoshopで修整した写真を使用しています。）

いかがでしたか。今後のデータ作成、データ入稿の少しでもお役に立てれば幸いです。
モデル：中村仁美さん　撮影：太田行哉くん　データありがとうございました。

解像度350dpi

解像度175dpi

解像度72dpi

印刷業界でよくいわれる、原寸350dpiのデータで
す。DTP関連の本やホームページなどによく書かれ
ている「画像解像度は印刷線数の2倍」のデータで
す。線数が175線なので350dpiというわけです。
データは重くなってしまいますが、良い印刷物を仕上
げる為にはしかたないですね。

半分の175dpiです。
以外と健闘しているような感じです。
でもやはり、上と比べなければ、髪の毛の先とか細か
な部分は、ぼけていてダメですね。
それでも空の写真、ぼけた写真、背景用のトーンを落
した写真などはこのくらいの解像度でも大丈夫だと
思います。

よくWebなどで使われる解像度です。
これはダメですね。
写真データが無い場合など、「ホームページの写真を
使って」と言われる事がありますが、このようになっ
てしまいますので、注意してください。
でも、パソコンの画面をキャプチャーしたデータなど
は、解像度が低いですが、Photoshopなどでリサイ
ズせず、そのままでOKです。

編
集
後
記

プ
ラ
７
の
文
章
に
自
分
が
絡
む
と
、

明
ら
か
に
ア
ホ
っ
ぽ
く
な
る
こ
と
に

初
め
て
気
付
き
ま
し
た
。�

（
古
屋 

充
）

今
後
は
今
ま
で
以
上
にsm

ile

に
携
わ

る
事
に
な
り
ま
し
た
。
大
量
のsm

ile

を
お
届
け
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。�

（
長
澤 
裕
次
）

今
は
「
ぶ
～
た
ん
」
中
澤
で
す
が
、

い
ず
れ
ア
ド
ヴ
ォ
の
母
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す(

笑)
�

（
中
澤 

聡
美
）

ど
ん
な
馬
鹿
げ
た
考
え
で
も
、行
動
を

起
こ
さ
な
い
と
世
界
は
変
わ
ら
な
い
。

�

（
齊
木 

慶
太
）

こ
の
歳
で
、
組
体
操
を
す
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
！！

�

（
村
松 

紀
）

編
集
委
員
も
若
干
の
模
様
替
え
。

こ
れ
か
ら
も
ス
マ
イ
ル
に
な
るSm

ile

を
追
求
し
ま
す
。�

（
秦 

哲
）

お

ひつじ座

お

ひつじ座

おう
し
座

おう
し
座
ふ
た
ご
座

ふ
た
ご
座

か
に
座

か
に
座

し
し

座

し
し

座

お
と

め座

お
と

め座

座
お う

座
お う

座
め
が
ずみ

座
め
が
ずみ

座
ぎ
や
　 　

座
ぎ
や
　 　

座
て
い
　
　 　 　

座
て
い
　
　 　 　

座りそ
さ
　
　

　 　 　
　
　

座りそ
さ
　
　

　 　 　
　
　

座んびん
て　
　
　
　
　 　

　

座んびん
て　
　
　
　
　 　

　

デザイン : 中澤聡美

アドヴォの母が引退してしまったため、今回からブタ好きの中澤聡美（通称:ぶ～たん中澤）が占っ
ちゃいます!!ラッキーアクションがブタに関する内容の星座は、今月ラッキーなことがあるカモ♥

2012年5月5日～2012年6月20日

新しい扉を開くチャンスで
す! !諦めていたことがある
人は、勇気を出して1歩踏
み出すと良い方向に向か
うかも。
★ラッキーアクション★
かかとの角質ケア

自分の意見を主張しやすいとき。
他人の考えを尊重して行動する
と、あなたの評価もグンッと
UP。
★ラッキーアクション★
分度器を使う

プレッシャーの
かかる仕事を任さ

れたり、気持ちがモヤ
モヤしがち。これからの
運気をUPさせるには、情
報収集が大切。
★ラッキーアクション★
パソコンを見つめる

新しいことを覚えなけ
ればいけなくなったり、
変化が激しい時。友達
や信頼出来る相手に話
をして、一息ついてみ
ましょ。
★ラッキーアクション★
納豆に焼肉のタレをかける

今までのやり方にしがみ
つかず、どんどん動いて
変えていくことが運勢を
切り開くカギ。必要だと
思ったら、自分を信じて
決断するといいかも。
★ラッキーアクション★
ミステリー映画を鑑賞する

恋愛運がとても良いとき。
どこに行っても出会いが
期待できるので、率先して
集まりに参加するといいで
しょう。

★ラッキーアクション★
きゃりーぱみゅぱみゅに似た人を探す

悩んだり、苦しい
ことが多い時期。ス
ケジュールや時間に
余裕をもたせて行動す
ると吉。
★ラッキーアクション★
ラジオ体操をする

大事な役を任されそうな
暗示。そのために、今は

スキルアップに励みましょう。
★ラッキーアクション★
　生温いココアを飲む

自分の想いや考えが形に
なってくる時期。また、
別の仕事を任されたり、
変化が多いかも。前準備を
しっかり行うことが大切。
★ラッキーアクション★
TVアニメ「とんでぶーりん」

を観る

噂話などで耳にしてい
たことが思いがけない
場面で役立つかも。注
意深く頭にのこしてお
くと◎。流れに身をま
かせるといいでしょう。
★ラッキーアクション★
うどの天ぷらを食べる

過去に蒔いた種がゆっ
くりと花開く時期。小さ
いことでもかまわないの
で、少しずつ新しいこと
にチャレンジしてみま
しょう。新しい発見があ
るハズ。
★ラッキーアクション★
髭の濃い人に話しかける

今までうまくいかなかったこと
がスムーズに進展しそうな予
感。小さな失敗をクヨクヨ
引きずるのは×。前向きな
気持ちでいましょう。

★ラッキーアクション★
塩辛パスタを食べる

コラム
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