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心霊スポットとしても有名な「新府城跡」
さすがに怖くて独りで上までは登れませんでした。

暑い日が続きます。心を癒された場所
から、「ゾクっ」とする場所まで・・
「涼」を求めてあちらこちらに行ってき
ました。

想像していた滝とは少
し違いました(笑)
水温が年間を通して常
に12度を保っているら
しい不思議な滝？です。

暑い日と言えば「水遊
び」写ってはいませんが、
小さい子供たちが大は
しゃぎで遊んでいました。

押原公園

藤垈の滝

新府城跡



特集　インタビュー
極
的
に
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
福
利
厚
生
事
業

以
外
に
も
組
合
員
さ
ん
が
安
心
し
て

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
様
々
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。」

内
藤
「
最
近
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

災
害
時
に
備
え
、
B
C
P
対
策
を
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス
と
い
っ
て
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル

で
い
ち
早
く
従
業
員
の
安
全
を
確
認

で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。」

太
田
「
災
害
時
で
も
メ
ー
ル
が
繋
が
る
ん

で
す
か
。」

内
藤
「
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
は
独
自
の
契

約
に
よ
り
、
他
が
繋
が
ら
な
い
状
況

で
も
優
先
的
に
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
、

安
否
を
確
認
で
き
ま
す
。
今
の
時
代

だ
と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
と

企
業
単
位
で
管
理
で
き
な
い
で
す
か

ら
ね
。」

秦
　「
そ
う
で
す
よ
ね
。」

内
藤
「
通
常
だ
と
月
額
の
基
本
料
金
が
発

生
す
る
の
で
す
が
、
組
合
員
さ
ん
は

そ
れ
よ
り
さ
ら
に
低
価
格
で
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

太
田
「
そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
ね
。」

内
藤
「
ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
の
備
蓄
も
検
討

し
て
い
ま
す
。」

秦
　「
震
災
時
は
大
変
で
し
た
よ
ね
。」

内
藤
「
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
そ
の
た
め
、

現
在
組
合
員
さ
ん
用
に
ガ
ソ
リ
ン
を

備
蓄
す
る
計
画
を
検
討
し
て
い
ま

す
。」

太
田
「
組
合
員
の
安
全
面
に
も
力
を
入
れ

て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。」

内
藤「
そ
う
で
す
ね
。
災
害
も
そ
う
で
す
が
、

通
常
の
防
犯
対
策
も
し
て
い
ま
す
。

ア
ド
ヴ
ォ
ネ
ク
ス
ト
さ
ん
も
入
っ
て

い
る
警
備
シ
ス
テ
ム
で
す
ね
。
夜
間

や
休
日
な
ど
も
常
備
警
備
し
て
い
ま

す
。」

秦
　「
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。」

内
藤
「
今
後
、
団
地
内
道
路
に
防
犯
カ
メ

ラ
を
設
置
す
る
と
い
う
予
定
も
あ
り

ま
す
。
車
上
荒
ら
し
と
か
を
防
ぐ
た

め
だ
っ
た
り
し
ま
す
ね
。」

太
田
「
お
お
ー
、
そ
れ
は
頼
も
し
い
で
す

ね
。」

秦
　「
こ
れ
ら
の
内
容
は
一
企
業
で
や
る

に
は
難
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。」

田
中
「
そ
う
で
す
ね
。
一
社
で
は
負
担

が
多
い
で
す
が
、
協
同
組
合
と
し

て
、
多
く
の
企
業
が
加
入
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
活
か
せ
る
ス

ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
が
使
え
ま
す
か
ら

ね
。
そ
れ
が
、
協
同
組
合
と
し
て
の

大
き
な
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す

し
、
少
し
で
も
組
合
員
さ
ん
の
負
担

を
減
ら
し
な
が
ら
、
よ
り
安
心
し
て

事
業
を
行
っ
て
い
け
る
環
境
作
り
を

し
て
い
き
ま
す
。」

太
田
「
な
る
ほ
ど
。
あ
と
流
通
セ
ン
タ
ー

さ
ん
は
バ
ザ
ー
ル
が
有
名
で
す
よ

ね
。」

田
中「
そ
う
で
す
ね
。
セ
ン
タ
ー
で
バ
ザ
ー

ル
は
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
ら
ね
。

原
点
が
卸
問
屋
で
す
か
ら
、
そ
れ
が

集
ま
っ
た
卸
団
地
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
値
段
設
定
が
好
評
の
よ
う
で
す

ね
。」

太
田
「
セ
ン
タ
ー
で
バ
ザ
ー
ル
は
組
合
員

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
も
対
象

で
す
よ
ね
。」

田
中
「
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
日
頃
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
地
域
の
皆
様

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
い
う
想

い
が
、
バ
ザ
ー
ル
が
出
来
た
キ
ッ
カ

ケ
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
。」

太
田
「
な
る
ほ
ど
。
バ
ザ
ー
ル
は
今
年
で

何
年
目
に
な
る
ん
で
す
か
。」

田
中
「
今
年
で
十
三
年
目
で
す
。」

秦
　「
毎
年
、
け
っ
こ
う
人
が
き
ま
す
よ

ね
。」

田
中
「
そ
う
で
す
ね
。
地
域
の
方
々
と
の

ふ
れ
あ
い
と
い
う
の
も
大
事
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。」

太
田
「
わ
か
り
ま
し
た
。
最
後
に
流
通
セ

ン
タ
ー
を
今
後
ど
の
よ
う
に
し
て
い

こ
う
と
お
考
え
で
す
か
。」

田
中
「
今
後
は
時
代
の
変
化
に
応
じ
て
、

サ
ー
ビ
ス
や
福
利
厚
生
事
業
の
内
容

を
変
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
で
バ
ザ
ー
ル
の
内
容
も
変
化

し
て
い
く
と
思
い
ま
す
よ
。
繰
り
返

す
よ
う
で
す
が
、
一
番
は
組
合
員
さ

ん
が
安
心
し
て
仕
事
の
し
や
す
い
環

境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
心
が
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

秦　
太
田
「
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」

秦　
太
田
「
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
」

田
中　
内
藤
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

秦　
「
早
速
で
す
が
、
流
通
セ
ン
タ
ー
の

事
務
局
は
こ
の
団
地
が
出
来
る
と
同

時
に
出
来
た
の
で
す
か
。」

田
中
「
い
や
、
団
地
が
で
き
る
前
か
ら
あ

り
ま
し
た
よ
。」

太
田
「
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。」

田
中
「
昭
和
四
十
七
年
に
創
立
し
ま
し
た
。

同
時
期
に
協
同
組
合
を
設
立
す
る
と

い
う
こ
と
で
、
そ
れ
を
運
営
す
る
た

め
に
事
務
局
が
で
き
た
ん
で
す
。
初

め
は
商
工
会
議
所
の
中
に
あ
り
ま
し

た
。
当
時
、
あ
の
辺
り
に
は
問
屋
さ

ん
が
多
く
て
、
そ
こ
の
社
長
さ
ん
で

し
た
り
会
長
さ
ん
が
山
梨
に
も
卸
団

地
を
作
ろ
う
と
立
ち
上
が
っ
て
、
こ

の
卸
団
地
が
出
来
た
ん
で
す
。」

太
田
「
あ
あ
〜
な
る
ほ
ど
。」

田
中
「
こ
こ
の
土
地
を
選
定
す
る
に
あ

た
っ
て
、
当
団
地
の
場
合
は
県
が
積

極
的
に
力
を
貸
し
て
く
れ
た
の
で
、

県
外
に
く
ら
べ
る
と
恵
ま
れ
た
環
境

で
整
備
さ
れ
ま
し
た
。」

太
田
「
も
と
は
甲
府
の
ほ
う
に
あ
っ
た
の

は
知
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
。」

田
中
「
な
の
で
、
当
時
甲
府
の
方
か
ら
こ

ち
ら
に
移
っ
て
き
た
企
業
さ
ん
も
多

い
で
す
ね
。」

秦　
「
あ
あ
〜
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。」

太
田
「
で
は
、
流
通
セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
事

業
内
容
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
。」

田
中
「
そ
う
で
す
ね
、
大
き
く
分
け
て
二

つ
あ
り
ま
す
。
営
利
事
業
と
非
営
利

事
業
で
す
ね
。」

太
田
「
会
議
室
や
展
示
場
貸
出
と
か
で
す

か
。」

田
中
「
え
え
、
そ
れ
は
営
利
事
業
で
す
ね
。

や
は
り
組
合
自
体
と
し
て
も
利
益
を

出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
会
議
室
・
展
示
場
の
貸
出
で
し

た
り
、
駐
車
場
も
そ
う
で
す
ね
。
あ

と
は
家
賃
・
地
代
収
入
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
し
て
セ
ン

タ
ー
内
の
整
備
で
し
た
り
、
組
合
員

さ
ん
が
働
き
や
す
い
環
境
に
し
て
い

ま
す
。」

太
田
「
な
る
ほ
ど
。」

田
中
「
あ
と
非
営
利
事
業
に
つ
い
て
で
す

が
、
健
康
診
断
で
し
た
り
教
育
訓
練
、

そ
れ
と
組
合
員
さ
ん
の
交
流
の
場
と

し
て
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
や
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
だ
っ
た
り
、
セ
ン
タ
ー
内

企
業
の
社
員
交
流
会
も
福
利
厚
生
事

業
の
一
環
で
す
ね
。」

太
田
「
企
業
同
士
の
交
流
の
機
会
は
中
々

な
い
で
す
か
ら
ね
。」

田
中
「
昔
は
け
っ
こ
う
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

ダ
ン
ス
教
室
や
ス
キ
ー
教
室
と
か
。

あ
と
は
夏
祭
り
を
開
催
し
て
盆
踊
り

し
た
り
し
ま
し
た
ね
。」

太
田
「
そ
ん
な
に
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。」

田
中
「
時
代
の
変
化
で
今
は
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
け
ど
ね
。」

秦
　「
人
の
繋
が
り
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
企
業
の
横
の

繋
が
り
っ
て
大
事
で
す
ね
よ
。」

田
中
「
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。
せ
っ
か
く

流
通
団
地
と
い
う
一
つ
の
集
ま
り
の

中
に
居
る
ん
で
す
か
ら
私
達
事
務
局

も
企
業
の
社
員
さ
ん
同
士
が
交
流
し

て
仲
間
意
識
を
育
む
よ
う
な
事
を
積

協同組合山梨県流通センター 田中さん、内藤さん インタビュー

山梨の元気は「繋がり」
から始まる。
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■�住所

■�TEL

■�FAX

■�第13回センターでバザール開催

今年もバザールコーナーや飲食コー
ナー、イベントが盛り沢山！！
また、豪華商品が当たる大ビンゴ大会
も復活！！是非ご来場ください。

山梨県中央市山之神
流通団地2-6-1

055-273-4711

055-273-4713

目　次

地域を活性化する
物流と情報の拠点

協同組合 山梨県流通センター

こんなに暑いのに
暦の上ではもう秋

です。

人・地域のつなが
りが希薄になって

いると

言われる現在です
が、smileを通して

、読

んで下さっている
方々と、少しでも

多くの

つながりが持てる
ように今号も発刊

です。 CENTER DE BAZAAR
年に一度の問屋市

（中央市流通団地）
協同
組合

中央市のオギノさん、アピタさんの南側 お問い合わせ／TEL.055-273-4711

89月 日
土 午前9時▶午後4時89月 日
土 午前9時▶午後4時

飲食コーナー
やきそば、やきとり、かき氷、

うどん、フランクフルト等

働く
車大
集合

パト
カー
、消防

車、

救急
車

大ビンゴ
大会

豪華賞
品多数
ゴ大大大会会

年に一度の問屋市

バザールコーナー

靴、スニーカー、パン、和洋菓子、

バッグ、文具製品、傘、子供服等多数

アクセサリー通販のサン宝石も出店

中央市保育園
マーチング

イベント

フリー
マーケット

45



秦は最近家でコオロギを飼いだしたらしい…販促

社内
あんなこと
こんなこと
あったとさ

こんにちは！弊社の玄関にあるカウンターへ設置したSmile26号
の減り具合がいつもより悪いことがちょっぴり気になる古屋です。
やっぱりジャケ写って重要なんですね（＝＝；）
…はい、ということで、アドヴォネクストで起こる業務以外の出
来事を、三面記事的にご紹介させていただくコーナーです。お気
軽にどうぞ。

　
「
こ
れ
、
古
屋
君
に
似
て
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
あ
ー
、
ホ
ン
ト

だ
ぁ
。」「
マ
ジ
そ
っ
く
り
だ
ね
〜
！
」「
試
し
に
か
ぶ
り
も
の
と

全
身
タ
イ
ツ
着
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　

先
日
、
こ
●
と
づ
か
ん
（
こ
び
と
達
が
多
数
収
録
さ
れ
て
い

て
、
主
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
人
気
。）
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
、
こ
び
と
の
一
人
が
古
屋
に
似
て
い
る
と
い
う
話

題
に
な
っ
た
。

　

そ
の
こ
び
と
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
桃
を
か
た
ど
っ
た
か

ぶ
り
も
の
を
装
着
し
、
そ
れ
を
含
め
た
ピ
ン
ク
色
の
全
身
タ
イ

ツ
を
着
た
よ
う
な
姿
で
、
他
の
こ
び
と
に
比
べ
て
ぽ
っ
ち
ゃ
り

し
て
い
る
。
体
長
は
お
よ
そ
十
五
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
、
桃
園

な
ど
に
生
息
。
熟
れ
た
桃
の
実
に
寄
生
し
、
桃
の
糖
分
を
吸
っ

て
暮
ら
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
名
前
を
カ
ク
レ
●
モ
ジ
リ
と
言

う
。（
念
の
た
め
伏
字
に
し
て
み
た
が
、
ご
存
知
の
方
も
た
く
さ

ん
い
る
だ
ろ
う
。）

　

さ
て
、
今
ま
で
古
屋
が
似
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
た
も
の
と

い
え
ば
、野
球
界
か
ら
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
松
中
選
手
や
オ
リ
ッ

ク
ス
の
寺
原
選
手
、
サ
ッ
カ
ー
界
か
ら
は
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
の

ル
ー
ニ
ー
選
手
、
格
闘
技
界
か
ら
はK

-1
で
お
な
じ
み
だ
っ
た
故

マ
イ
ク
・
ベ
ル
ナ
ル
ド
氏
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
厳
つ
め
な
方
々

が
大
半
だ
。
そ
し
て
な
ぜ
か
外
人
率
も
高
め
。
と
い
う
こ
と
で
、

か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
と
し
て
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い
古
屋
は
、

テ
レ
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
わ
け
だ
。

　

そ
ん
な
中
、
自
宅
に
話
題
を
持
っ
て
帰
っ
た
従
業
員
の
Ｓ
木

家
で
は
、
元
々
こ
び
●
づ
か
ん
好
き
だ
っ
た
二
人
の
娘
さ
ん
た

ち
が
キ
ャ
ッ
キ
ャ
言
っ
て
喜
び
、
も
は
や
カ
ク
レ
モ
モ
●
リ
を

指
差
し
て｢

み
っ
ち
ゃ
ん｣

（
古
屋
の
呼
び
名
）
と
し
か
言
わ
な

い
ら
し
く
、
ご
近
所
や
小
学
校
や
幼
稚
園
に
ま
で
広
が
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
か
。
お
子
様
方
の
将
来
が
実
に
不
安
で
あ
る
。

　

は
た
ま
た
別
の
従
業
員
Ｍ
浦
家
で
は
、「
そ
っ
く
り
だ
」
と
古

屋
の
画
像
を
見
せ
た
と
こ
ろ
一
族
大
爆
笑
だ
っ
た
そ
う
で
、
知

ら
な
い
間
に
グ
ッ
ズ
も
増
え
て
き
た
そ
う
だ
。
き
っ
と
次
に
お

子
さ
ん
に
会
っ
た
ら
、
笑
顔
で
後
ろ
指
差
さ
れ
た
り
す
る
の
だ

ろ
う
。
も
し
か
し
た
ら
、
爆
笑
し
な
が
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
本
人
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
ジ
ワ
ジ
ワ
古

屋
の
…
も
と
い
、
カ
ク
●
モ
モ
ジ
リ
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

わ
け
だ
が
、
そ
っ
く
り
さ
ん
の
大
半
は
並
べ
て
み
る
と
そ
れ
ほ

ど
似
て
い
な
い
と
い
う
話
も
あ
る
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
本
当
か
ど
う
か
実
際
に
並
べ
て
見
比
べ
て

み
た
。（
画
像
①
②
③
④
参
照
）
ど
れ
が
古
屋
か
お
わ
か
り
だ
ろ

う
か
？

…
体
型
あ
り
き
だ
っ
た
。

　

ち
な
み
に
顔
の
パ
ー
ツ
で
そ
れ
ら
し
い
の
は
、
栄
養
満
点
そ

う
な
ほ
っ
ぺ
た
、
一
重
の
眠
そ
う
な
目
、
団
子
鼻
く
ら
い
だ
。

十
分
か
。

教
訓
：
う
り
ふ
た
つ

　

入
社
以
来
、「
○
○
に
似
て
い
る
」
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
が
、

で
き
る
こ
と
な
ら
似
て
る
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、
背
格
好
か
ら
声

や
話
し
方
ま
で
ま
っ
た
く
同
じ
人
物
に
出
会
っ
て
み
た
い
も
の

だ
。
ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー
以
外
で
。

く
り
そ
つ
！

〜
そ
っ
く
り
の
基
準
や
い
か
に
〜

　

暑
い
・
・
厚
い
・
・
熱
い
！！
今
回
も
熱
い
お
時
間

「
た
の
は
ん
」
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

連
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
コ
レ
を
書
い
て

い
る
時
は
、
ま
だ
梅
雨
は
明
け
て
な
い
の
で
す
が
私

は
汗
び
っ
し
ょ
り
で
す
。
新
陳
代
謝
が
良
い
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
た
だ
の
汗
っ
か
き
で
す（
汗
）

　

節
電
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、
ク
ー
ラ
ー

の
26
度
が
恋
し
い
今
日
こ
の
頃
・
・
・

　

節
電
に
関
連
し
て
色
々
な
暑
さ
対
策
の
商
品
が
世

の
中
に
出
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
水
に
濡
ら
す
だ

け
で
長
時
間
冷
た
く
な
る
タ
オ
ル
。
ク
ー
ル
敷
き
パ
ッ

ド
な
ん
て
い
う
の
も
こ
こ
数
年
で
よ
く
目
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
子
供
の
時
に
は
「
暑
い
」

＝
麦
茶
を
飲
む
、
ク
ー
ラ
ー
、
扇
風
機
と
い
っ
た
選

択
肢
し
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
か
、

そ
れ
位
し
か
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
の
後
、
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
、
大
学
生
の
時
に
「
ひ
ん
や
り

す
る
入
浴
剤
」
が
売
り
出
さ
れ
た
の
で
す
。
コ
レ
は

風
呂
上
り
の
暑
さ
で
結
局
ま
た
汗
を
大
量
に
か
い
て

し
ま
う
私
に
と
っ
て
は
、
衝
撃
的
で
し
た
。

　

ス
イ
マ
セ
ン
話
が
解
り
に
く
い
で
す
ね
…

　

何
が
言
い
た
い
か
と
言
う
と
「
暑
い
」⇒

「
解
決

し
た
い
」
と
い
う
欲
求
（
ニ
ー
ズ
）
が
あ
っ
て
も
具

体
的
方
法
が
思
い
つ
か
な
い
・
・
・
だ
か
ら
引
き
出

し
て
あ
げ
る
。
こ
れ
が
出
来
れ
ば
作
る
側
も
使
う
側

も
満
足
間
違
い
な
し
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

じ
ゃ
あ
何
が
大
切
か
と
考
え
た
時
に
ま
ず
は
お
客

様
の
欲
求
は
何
な
の
か
を
把
握
し
ま
す
。
こ
れ
が
出

来
た
ら
苦
労
し
な
い
よ
！！
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
す
が
・
・
・

　

た
だ
お
客
様
と
の
関
係
性
が
築
け
て
い
れ
ば
「
問

題
」
だ
っ
た
り
「
欲
求
」
は
話
し
の
中
で
出
て
き
て

い
る
は
ず
で
す
。
な
ん
と
な
く
毎
回
楽
し
い
話
で
終

わ
る
の
か
、
そ
こ
を
意
識
し
て
話
し
を
す
る
、
聴
い

て
い
る
の
か
で
は
「
気
付
き
」
と
い
う
部
分
で
大
き

な
差
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

売
り
込
み
は
嫌
わ
れ
ま
す
が
、
お
客
様
と
の
問
題

解
決
の
取
り
組
み
は
感
謝
さ
れ
ま
す
。
独
り
よ
が
り

で
考
え
た
商
品
は
「
き
っ
と
ニ
ー
ズ
が
あ
る
だ
ろ
う
」

と
い
う
予
測
の
元
に
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
に
は
的

外
れ
だ
っ
た
り
、
既
に
競
合
が
い
る
、
そ
ん
な
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
一
方
的
に
売
り
込
む⇒

敬
遠
さ
れ
る⇒

売
れ
な
い
。
そ
ん
な
悪
循
環
を
繰
り

返
し
ま
す
。
考
え
て
出
来
る
商
品
な
ん
て
そ
ん
な
に

簡
単
に
な
い
は
ず
で
す
。
売
れ
て
い
る
商
品
は
全
て

お
客
様
の
声
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
専
門
の
所
は
自
分
達
に
は
解
ら
な
い
か
ら
」
で
は

な
く
て
「
解
ろ
う
と
す
る
」
そ
う
す
れ
ば
お
客
さ
ま

へ
の
理
解
も
深
ま
り
、
ニ
ー
ズ
も
見
え
て
き
て
、
お

互
い
に
よ
い
結
果
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

売
り
込
み
は
ニ
ー
ズ
の
押
し
付
け
。

相
手
の
欲
求
探
索
と
解
決
が
W
I
N-

W
I
N
の

関
係
性
を
生
む
。

ニ
ー
ズ
を
見
つ
け
る

①かぶりものなし③“カクレ”っぽく

②アップ気味④手のひらサイズ

67
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た
と
み
農
園
か
ら
皆
様
に
暑
中
お
見
舞
い
で
す
。

　

毎
日
草
取
り
を
し
て
い
る
と
、
日
差
し
が

本
当
に
厳
し
い
！
無
理
せ
ず
、
休
み
な
が
ら

一
歩
ず
つ
進
み
ま
し
ょ
う
！

　

草
取
り
の
様
子
で
す
。
中
腰
の
作
業
っ
て
本
当
に
大
変
！
こ
の
間
も

ぎ
っ
く
り
腰
２
歩
手
前
に
な
り
ま
し
た
。

　

ザ
リ
ガ
ニ
も
元
気
で
す
。

　

最
近
の
子
は
つ
か
ま
え
た

り
し
な
い
の
か
な
？

　

土
用
の
日
干
し
の
時
に
水

路
に
い
た
ナ
マ
ズ
を
救
出
!!

　

稲
も
こ
ん
な
に
大
き
く
な
り

ま
し
た
！

　

我
が
子
の
よ
う
に
愛
情
を
注

ぎ
ま
す
。

　

昔
な
が
ら
の
手
押
し
式
の
水
田

除
草
機
で
す
。

　

活
躍
し
て
い
ま
す
。

たとみ農園おさむちゃんは、「腕が黒い」をこえて「腕がコゲてます」。

たとみ農園
　　　  「農力つけてます」

◆
日
々
奮
闘
中
!!

連日暑い日が続いてい

ますが、お体には十分

お気をつけ下さい。

村松 紀

昨年のグリーンカーテンでこぼれたフウセンカズラの種、こっそり成長中。ネクネク 89

今
回
の
当
番

　

技
の
名
前
が
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
飛
行
機
っ
ぽ
い
の
で
、
そ

う
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
前
回
と
比
べ
る
と

や
り
や
す
か
っ
た
な
〜
今
回
も

足
が
か
り
で
す
。

　

何
か
こ
の
体
制
だ
と
、
１
・

２
・
３
っ
て
真
ん
中
の
人
を
投

げ
た
く
な
っ
て
き
ま
す
ネ
ー
。

ワ
イ
ル
ド
だ
ろ
〜
。

　

次
の
組
体
操
は
何
か
な
ー
。

こ
れ
、
飛
行
機
？

オサルー隊長

ウッチー隊員

ネクネク間違い探し
(間違いを7つ探してね)

　

今
回
の
間
違
い
探
し
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
だ
よ
。
今
年
は
昨
年
果
た
せ
な
か
っ
た
立
派

な
ゴ
ー
ヤ
の
収
穫
を
目
指
す
ん
だ
。

　

カ
ー
テ
ン
の
右
端
は
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
、

手
前
に
は
垣
根
代
わ
り
に
枝
豆
を
植
え
た
よ
〜
。

　

収
穫
が
楽
し
み
〜
!!

　

撮
影
日
７
月
13
日

前回の答え
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古
屋

「
地
元
企
業
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
」

と
い
う
こ
と
で
社
内
に
呼
び
か
け
た
結
果
、ア
ド
ヴ
ォ
ネ
ク
ス
ト
か
ら
は
従
業
員
の
約
半
数
、総
勢
11
名
で
７
月
８
日
に
ト
イ
レ
清

掃
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
経
験
の
浅
い
者
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
た
め
、大
半
は
リ
ー
ダ
ー
や
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
で
は
な
く
、い
ち
参
加
者
と
し
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
が一生
懸
命
努
力
し
、自
分
な
り
に
何
か
を
学
び
取
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

山
梨
掃
除
に
学
ぶ
会
の
ト
イ
レ
清
掃
は
、清
掃
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、心
構
え
や
謙
虚
な
心
、感
謝
の
心
な
ど
、他
に
も
学

び
取
れ
る
要
素
が
満
載
で
す
。と
て
も一度
の
参
加
か
ら
全
て
は
学
び
き
れ
ま
せ
ん
し
、逆
に
何
度
参
加
し
て
も
新
た
な
気
づ
き
を

与
え
て
も
ら
え
ま
す
。

閉
会
式
の
感
想
発
表
で
ご
父
兄
の
お
話
に
あ
り
ま
し
た
が
、「
掃
除
”を
“学
ぶ
の
で
は
な
く
、掃
除
”に
“学
ぶ
。」自
分
の
取
り
組
み

方
や
気
の
持
ち
方
ひ
と
つ
で
、清
掃
活
動
か
ら
学
び
取
れ
る
も
の
が
全
く
違
っ
て
き
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
を
ど
こ
で
ど
う
活
か
す

の
か
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。で
す
が
、学
び
取
っ
た
こ
と
が
ど
ん
な
に
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
必
ず
後
に
活
き
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、こ
れ
も
参
加
し
た
ご
父
兄
の
感
想
発
表
に
あ
り
ま
し
た
が
、「
最
初
は
自
分
も
イ
ヤ
イ
ヤ
の
参
加
で
し
た
。で
す
が
終

わ
っ
て
み
れ
ば
、参
加
で
き
な
か
っ
た
人
は
本
当
に
損
を
し
た
と
思
う
。も
っ
た
い
な
い
と
思
う
。お
金
を
払
っ
て
で
も
参
加
す
る
価

値
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。」と
ま
で
お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

人
そ
れ
ぞ
れ
、性
格
も
、育
っ
た
環
境
も
、地
域
の
習
慣
も
様
々
で
、ま
っ
た
く
同
じ
価
値
観
を
持
っ
た
人
な
ん
て
そ
う
そ
う
い
ま
せ
ん

が
、参
加
者
の
多
く
は
き
っ
と
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。少
な
く
と
も
机
を
拭
く
と
か
普
段
や
っ
て
い
る
清
掃

よ
り
も
充
実
感
や
爽
快
感
は
桁
違
い
で
す
し
、そ
れ
だ
け
で
も
、も
う
清
掃
へ
の
意
識
は
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
だ
れ
だ
っ
て
、ク
サ
イ・キ
タ
ナ
イ・メ
ン
ド
ク
サ
イ
、そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。で
す
が
、一度
参
加
し
て
み
る
と
、少

な
く
と
も「
損
し
た
」と
い
う
気
持
ち
に
は
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。今
回
参
加
し
て
い
た
児
童
の
言
葉
で
、そ
れ
を
特
に
感
じ
ま
し
た
。

「
面
倒
く
さ
か
っ
た
け
ど
、お
昼
の
カ
レ
ー
目
当
て
で
来
ま
し
た
！
」

…

最
初
の
自
己
紹
介
で
は
、ま
あ
こ
ん
な
感
じ
で
す
。目
的
が
掃
除
以
外
な
の
が
む
し
ろ
普
通
で
す
。で
も
、

「
最
初
は
カ
レ
ー
目
当
て
で
し
た
け
ど
、と
て
も
気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
！
参
加
し
て
よ
か
っ
た
で
す
！
」

と
、終
わ
っ
て
か
ら
の
感
想
を
聞
く
と
、プ
ラ
ス
意
識
の
発
言
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
！

こ
ん
な
気
持
ち
が
、参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
家
庭
へ
、学
校
へ
、会
社
へ
、地
域
へ
、よ
り
多
く
の
人
へ
と
広
が
っ
て
い
け
ば
世
の
中

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
初
の一歩
が一番
大
変
で
す
が
、皆
で一緒
に一歩
踏
み
出
せ
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。今
後
も
都
合
の
つ
く
限
り
継
続
的
に
参

加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
も
様
々
な
気
付
き
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、あ
ま
り
撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、活
動
風
景
の
写
真
を
ち
ょ
こ
っ
と
ご
紹
介
。

第
１
回
玉
穂
南
小
学
校
を
美
し
く
す
る
会
に
参
加
し
て

清掃活動後にアドウォみんなで集合写真！充実の表情です。清掃活動後にアドウォみんなで集合写真！充実の表情です。

体を壁にあずけ疲労感漂う秦氏

ほら、サブリーダーですヨ！

ほら、サブリーダーですヨ！
開会式前。ワクワク！ ドキドキ！

島田氏の生暖かいまなざし島田氏の長身を生かした拭き掃除

清掃活動後にアドウォみんなで集合写真！充実の表情です。

満腹感漂う長澤氏

ほら、サブリーダーですヨ！

親子でゴシゴシ

休憩時間の精神崩壊っぷり

プラ7 古屋の撮った写真はブレ倒してほぼ全滅だったらしい。 プラ７では活動時、人が変わったようにまじめに取組みます。 プラ7 1011



Verify a Hypothesis「美味しい物を美味しく食べる」

世の中を
元気にするには

　今
回
の
ニ
ュ
ー
ジ
ェ
ネ
は
「
食

べ
合
わ
せ
」
に
つ
い
て
の
記
事
を

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　こ
ん
な
噂
を
ご
存
知
で
す
か
？

「
数
の
子
と
ワ
イ
ン
は
一
緒
に
食

べ
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
噂
を
。

　あ
る
日
の
昼
食
時
、
ニ
ュ
ー

ジ
ェ
ネ
に
そ
の
情
報
が
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。な
ん
で
も
、
数
の
子

と
ワ
イ
ン
を
一
緒
に
食
べ
る
と
恐

ろ
し
く
不
味
く
な
る
そ
う
な
の
で

す
。数
の
子
が
大
好
き
な
ニ
ュ
ー

ジ
ェ
ネ
メ
ン
バ
ー
は
「
あ
ん
な
に

も
美
味
し
い
数
の
子
が
不
味
く
な

る
は
ず
が
な
い
」
と
信
じ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。さ
ら
に
ニ
ュ
ー

ジ
ェ
ネ
メ
ン
バ
ー
全
員
が
生
ま
れ

も
育
ち
も
山
梨
と
い
う
こ
と
で
、

遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
ワ
イ
ン
に
は
耐

性
が
あ
る
だ
ろ
う
と
、
訳
の
わ
か

ら
な
い
発
想
で
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
り
、
実
際
に
食
べ
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
。ツ

ブ
ツ
ブ
の
食
感
が
特
徴
の
は
ず
の

数
の
子
が
、
ワ
イ
ン
を
口
に
含
ん

だ
瞬
間
に
一
気
に
魚
卵
独
特
の
生

臭
さ
に
な
り
、
卵
が
潰
れ
る
た
び

に
そ
の
臭
い
が
増
す
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。ま
た
、
風
味
豊
か
で
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
の
ワ
イ
ン

は
、数
の
子
と
出
会
っ
た
刹
那
、渋

み
が
増
し
て
し
ま
っ
て
飲
み
込
め

ま
せ
ん
。な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は
不
味

い
。「
あ
ん
な
に
も
美
味
し
い
数
の

子
が
不
味
く
な
る
は
ず
が
な
い
」

と
信
じ
て
い
た
ニ
ュ
ー
ジ
ェ
ネ
メ

ン
バ
ー
の
心
は
折
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　美
味
し
い
物
は
美
味
し
く
食
べ

る
の
が
元
気
に
繋
が
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。皆
様
も
数
の

子
と
ワ
イ
ン
に
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※

こ
の
後
、
数
の
子
と
ワ
イ
ン
は
別
々
に

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①②

「プギャー!マズっ!!何だコレ?!」 「ワインも頂いちゃうぜ～！」 「数の子頂いちゃうぜ～！」

③

KANSHA CARD

感 謝 の お 手 紙

オ
ー
プ
ン
ソ
ー
ス

（O
pen Source

）　
　
　 

に
感
謝
を
込
め
て

　
オ
ー
プ
ン
ソ
ー
ス
と
は
無
料
で

ソ
ー
ス
を
公
開
す
る
と
い
う
事

で
あ
る
。
こ
の
場
合
の
ソ
ー
ス
と

は
P
C
で
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

使
う
、
無
料
ソ
フ
ト
等
の
設
計

図
み
た
い
な
も
の
だ
。
誤
解
を

恐
れ
ず
「
お
●
ふ
く
ソ
ー
ス
」

で
言
う
な
ら
ば
オ
ー
プ
ン
ソ
ー
ス

と
は「
お
●
ふ
く
ソ
ー
ス
」の「
レ

シ
ピ
」
を
無
料
で
広
く
一
般
的

に
公
開
し
て
し
ま
う
の
だ
。
こ

れ
に
よ
り
何
が
起
こ
る
か
と
い

う
と
、「
お
●
ふ
く
ソ
ー
ス
」
と

い
う
美
味
し
い
ソ
ー
ス
が
誰
で
も

自
分
で
作
れ
る
よ
う
に
な
る
。

そ
し
て
自
分
な
り
の
レ
シ
ピ
と
し

て
ブ
ロ
グ
等
に
公
開
す
る
人
が

出
て
く
る
。
こ
の
ブ
ロ
グ
に
公

開
さ
れ
た
情
報
を
元
に
ま
た
誰

か
が
ソ
ー
ス
を
作
り
レ
シ
ピ
を
発

信
す
る
の
で
あ
る
。
当
然
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
公
開
す
る
の
で

あ
れ
ば
こ
の
現
象
が
世
界
中
で

発
生
し
拡
散
す
る
。
世
界
規

模
で
誰
か
ら
も
強
制
さ
れ
て
な

い
の
に
自
発
的
に
、
研
究
開
発

さ
れ
「
お
●
ふ
く
ソ
ー
ス
」
を

作
る
技
術
と
、
味
が
進
化
を

遂
げ
る
の
で
あ
る
。
大
企
業
が

資
源
を
投
入
し
研
究
開
発
し

た
ソ
ー
ス
に
も
劣
ら
な
い
ソ
ー
ス

と
な
る
の
で
あ
る
。

　
感
謝
を
表
す
つ
も
り
が
「
お

●
ふ
く
ソ
ー
ス
」
で
半
分
以
上

語
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
こ
の
オ
ー

プ
ン
ソ
ー
ス
と
い
う
思
想
か
ら

は
、「
分
け
合
う
事
に
喜
び
を

感
じ
て
共
に
成
長
し
よ
う
!!
」

み
た
い
な
も
の
を
感
じ
取
る
事

が
出
来
る
。
P
C
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
情
報
化
社
会
と
い
う

と
人
間
味
が
無
く
冷
た
い
印
象

も
あ
る
が
、
こ
の
よ
う
な
思
想

の
も
と
公
開
さ
れ
た
も
の
が
沢

山
あ
る
の
も
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
。
私
は
日
々
こ
う
い
う
思
い

で
創
ら
れ
た
無
料
ソ
フ
ト
等
を

使
っ
て
、
仕
事
を
し
て
給
料
を

頂
き
生
活
し
て
い
る
。
無
料
で

作
っ
た
人
が
ご
飯
を
食
べ
れ
て
い

る
の
か
分
か
ら
な
い
が
、
そ
れ

を
利
用
し
た
私
が
ご
飯
を
食
べ

て
い
る
の
で
あ
る
。
も
う
こ
の
時

点
で
ど
っ
ち
に
足
を
向
け
て
寝

て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

　
い
つ
か
私
も
こ
う
い
っ
た
取
組

を
通
し
て
、
誰
か
の
役
に
た
ち
、

喜
ば
す
事
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
社
会
に
貢
献
し
て
行
き
た

い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤

I	♥
Open	Source

ニュージェネネクスト 太田は人生で初めて「プギャー！」と叫び、自分に驚いた。目玉焼きは断然ソース派です。（お●ふくソースでは無いですが…） 1213



　本誌20号の特集「印刷職人」で表紙を飾って以来
10ヶ月ぶりの本格的な登場ですが、今は「製本職人」
として、さらなる高みを目指して日々努力している（最
近会社ではおいちゃんと呼ばれている）島田です。

　さて今回は、コラムと言う事で、何を書こうかと考
えましたが、今ハマッている物を紹介したいと思います。
それは…
　　　パワーストーンです！！
　以前も紹介された事がありますが、以前にも増して、
超パワーアップしたストーンをお見せしたいと思いま
す。
　…が、その前にコラムを書くということで、何でパ
ワーストーンを集め始めたか思い起こしてみました。

　自分の実家は山梨県一の模型店で、子供の頃毎週日曜日に父親に連れられ、釜無川の飛行
場に行っていましたが、その時に河原で綺麗な石を集めて、家に持って帰ったことが起源で
はないかと思います。
　あまり広がりませんでした。まあ、きっかけはこんな感じです。
　そして自分が今一番気に入っているパワーストーンは、ルチルという石です。（写真参照）

　 　水晶の中に二酸化チタンが内包された物
で、自然にできたとは思えない程綺麗です。
知れば知るほど奥深い石だと思います。

　 　皆さんも興味があったらインターネット
などで詳しく調べてみてはいかがでしょう
か？きっと気に入るストーンがあると思い
ますよ。

　それでは、ストーンのパワーを上乗せしつつ
皆様の未来に幸せが訪れる事を心よりお祈り申
し上げます。

編
集
後
記

前
号
の
表
紙
と
特
集
、
一
部
の
コ
ア

な
フ
ァ
ン
の
皆
様
か
ら
は
大
絶
賛
で

し
た
。�

（
古
屋�

充
）

眼
鏡
を
変
え
た
こ
と
を
誰
に
も
気
づ

か
れ
ず
、
自
ら
告
白
し
て
い
る
人
を

み
た
。
そ
う
で
す
。
私
で
す
。

�

（
太
田�
行
哉
）

言
葉
で
も
難
し
い
で
す
が
、
文
字
で

何
か
を
伝
え
る
の
っ
て
難
し
い
で
す

ね
…�

（
長
澤�

裕
次
）

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
ゲ
ー
ム
に
参
加
し

た
ら
、
本
物
の
占
い
師
が
い
ま
し
た
。

�

（
中
澤�

聡
美
）

今
の
時
期
は
、
あ
た
り
一
面
、
田
ん

ぼ
の
稲
が
青
々
し
て
い
て
、
と
て
も

綺
麗
で
す
。�

（
村
松�

紀
）

外
気
温
が
あ
ま
り
に
暑
い
と
、
営
業

車
の
エ
ア
コ
ン
が
効
か
な
い
。

こ
の
夏
も
気
合
と
ア
イ
ス
で
乗
り
切

る
ぞ
！！�

（
秦�

哲
）

コラム

お

ひつじ座

お

ひつじ座

おう
し
座

おう
し
座
ふ
た
ご
座

ふ
た
ご
座

か
に
座

か
に
座

し
し

座

し
し

座

お
と

め座

お
と

め座

座
お う

座
お う

座
め
が
ずみ

座
め
が
ずみ

座
ぎ
や
　 　

座
ぎ
や
　 　

座
て
い
　
　 　 　

座
て
い
　
　 　 　

座りそ
さ
　
　

　 　 　
　
　

座りそ
さ
　
　

　 　 　
　
　

座んびん
て　
　
　
　
　 　

　

座んびん
て　
　
　
　
　 　

　

デザイン : 中澤聡美

ブタ好きの中澤聡美（通称:ぶ～たん中澤）が占っちゃいます!!
ラッキーアクションがブタに関する内容の星座は、今月ラッキーなことがあるカモ♥

2012年8月7日～2012年9月21日

自分磨きのためにお金を使う
と吉。おけいこごとを始める
など知識に対してお金を払
うのもオススメ。「楽しい
から」という簡単な気持
ちで始めましょう！
★ラッキーアクション★
「駒込ピペット」を検索

色々なことが重なり、てんてこ舞い
かも。でも、今が頑張り時。体力
勝負にもなりそうなので、スタ
ミ ナ の つ く も の を 食 べ て パ
ワーを蓄えましょう。

★ラッキーアクション★
スギちゃんのモノマネをする

恋愛運上昇中！
ドラマのような出

来事を体験する可能性
もあるかも?!すでにパー

トナーがいる方は、流さ
れないように要注意。

★ラッキーアクション★
醤油麹でからあげを作る

衝動買いをしたくなっ
たり、同じ物を買って
しまったりなど、ムダ
使いをしてしまいそう。
本当に必要かどうかを
よーく考えてから買う
ようにしましょう。
★ラッキーアクション★

変な模様の猫を探す

様々な場面で試行錯誤が
多くなり、イライラして
しまいそう。ゲームなど
で気分転換すると、吉。
インターネット上での取
引に縁がありそうな予感。

★ラッキーアクション★
ビジネス英語を勉強する

全体的に運気上昇中!!直
感力が優れているので、
何か迷うことがあったら直
感を信じてみて。ただし、
ギャンブルは控えたほうが良さ
そう。

★ラッキーアクション★
豚の置物を飾る 

旅行の計画を立て
るのがオススメ。今
住んでいる場所より
遠くに出かけると、い
いことが起こりそうな予
感。方角は、南西が吉。
★ラッキーアクション★
そばにキムチを入れて食べる

いつもより余裕をもって
行動するようにしましょ

う。大事な決定事項を簡潔
にまとめ、常に頭の中を整理

しておくと、あなたの評価も
UP！

★ラッキーアクション★
　火曜日に残業をする

対人運が良好！パーティや
交流会などでは、注目をあ
びそう。積極的に参加して
みましょう!!人と人とのつな
がりを大切にすると、嬉し
い出来事があるかも。

★ラッキーアクション★
観葉植物を育てる

充実感たっぷりのとても
良い期間となるでしょう。
社会的に意義のあること
に携わると、必然的にお
金も入ってきそうな予感。
積極的に行動しましょう。
★ラッキーアクション★
お気に入りのTシャツで

仕事にいく

大きく飛躍するとき。
仕事もプライベートも、
楽しいと感じられること
に思い切り集中して取り
組みましょう! !今後の発
展につながりますよ。
★ラッキーアクション★

おはぎに醤油をかけて食べる

体調を崩しやすい暗示。疲れて
いて面倒臭くても、ジャンク
な食べ物は控えて。バラン
スの良い食生活を心がける
ようにしましょう。

★ラッキーアクション★
切り干し大根を食べる

印刷＜製本＜石（笑）
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