
■社長あいさつ
■社内あんなこと こんなこと あったとさ

■たのはん。
■たとみ農園 「農力つけてます」
■みどり探検隊

■プラ７通信
■世の中を元気にするには
■NEXT LEADERS  感謝のお手紙
■コラム
■占い
■ぶらり途中下車の旅

■特集　「来年の私は絶対やる」

現場にとことんこだわる販促提案

Smile
スマイル

2012.12.21
Vol.30

料金別納

Smile便
ゆうメール

「来年の私は
 絶対やる」

ぶらり途中下車の旅

Smileスマイル
現場にとことんこだわる販促提案

編集・発行

■東京営業所 〒105-0022
 東京都港区海岸一丁目2番20号
 汐留ビルディング4F
TEL 03-5776-0313　FAX 03-5776-0314

■本　　社 〒409-3845
 山梨県中央市流通団地3-4-5

055-273-6141
055-273-6144 24時間受付中！！

冬らし〜。
家の近くの畑です。朝、ゴミ捨てに行く途中に
見たら、霜で真っ白、さらに踏んでみたくなる
ような、霜柱たちが…。
人様の畑に踏み入れるのは思い留まりました。

までい牧場にて。
美味そうに草を食べる牛。
この牛、実は、震災後に福島から疎開して
きた牛です。赤ちゃんも生まれていました。

また見つけた！！
Smile vol.28で載せた
シリーズ「生きる」の
番外編を見つけたので、
思わず撮ってしまいま
した（笑）

某国道にて。
小春日和に和やかな
光景に遭遇。
犬が気持ち良さそう
にサイドカーに乗っ
ていました。
犬はヘルメット要ら
ないのかな？

今回は、実は…テーマがありません。
本当に「ぶらり」とした中で、色々な写真を
撮りましたので、その一部を御紹介です。
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冬至号発刊です。

これが今年最後の『
Smile』！！

今年１年ありがとう
ございました。

今号の特集は、社員
の血判状です。

本当の血で押した人
はいるのでしょうか

？

来年は、みんながも
っともっとスマイル

に

なる『Smile』を目
指します。

撮影前の風景

「寒い寒い」と陽の光で暖まった看板を
触る風景

太陽の眩しさにみんなどこを見たらよい
のかわからず…

すごいバネを見
せる東京営業所
のY部長！！
さすが東京マラ
ソンを目指すだ
けのことはある。

着地する時に
iPhoneを落と
すことを、まだ
知らない…

45



最近、家で金魚を飼いはじめました。思っていたよりも大変……（秦）販促

社内
あんなこと
こんなこと
あったとさ

　

最
近
…
こ
こ
数
ヶ
月
く
ら
い
だ
が
、
週
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
パ

ン
屋
さ
ん
が
玄
関
先
ま
で
訪
問
販
売
を
し
て
く
れ
る
。
ち
ょ
う

ど
十
時
の
休
憩
時
間
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
お
や
つ
に
買
っ
た

り
お
弁
当
代
わ
り
に
買
っ
た
り
と
な
か
な
か
の
人
気
で
、
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
買
う
人
、
ス
イ
ー
ツ
ば
り
の
菓
子
パ
ン
を
買
う
か

悩
む
人
、
買
っ
た
直
後
に
食
パ
ン
一
斤
に
そ
の
ま
ま
か
じ
り
つ
く

人
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
会
長
に
た
か
る
人
な
ど
、
人
そ

れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
商
品
を
物
色
す
る
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
秋
の
晴
れ
た
日
、
お
腹
を
空
か
せ
た
お
じ

さ
ん
た
ち
も
、
女
性
陣
に
負
け
じ
と
物
色
す
る
。
様
々
な
種
類

が
並
ん
で
い
る
中
に
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
パ
ン
が
一
つ
だ
け
売
っ
て

い
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
は
早
い
者
勝
ち
と
い
う
名
の
血
で
血
を
洗

う
シ
ビ
ア
な
世
界
、
当
然
即
売
れ
る
。
そ
し
て
、
社
内
の
数
人

に
お
や
つ
と
し
て
流
行
っ
て
い
る
ラ
ス
ク
。
こ
れ
も
早
め
に
売
れ

る
。
そ
し
て
、
休
憩
に
入
っ
て
即
購
入
し
た
人
た
ち
が
引
き
上

げ
た
後
、
出
遅
れ
た
Ｏ
田
氏
が
パ
ン
を
物
色
し
て
い
る
と
、
パ
ン

屋
さ
ん
か
ら
依
頼
を
受
け
た
。「
先
ほ
ど
ラ
ス
ク
を
お
買
上
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
に
、
お
つ
り
を
間
違
え
て
少
な
く
お
渡
し
し
て

し
ま
っ
た
ん
で
す
が
…
」
と
、
三
十
円
×
三
名
分
を
受
け
取
る
彼
。

当
然
だ
れ
が
買
っ
た
か
な
ど
知
る
は
ず
も
無
く
、
地
道
に
ラ
ス

ク
を
買
い
そ
う
な
人
に
片
っ
端
か
ら
声
を
か
け
て
い
く
。

　

一
人
目
と
二
人
目
は
、
運
の
無
駄
遣
い
を
感
じ
さ
せ
る
ほ
ど

あ
っ
と
い
う
間
に
見
つ
け
た
Ｏ
田
氏
だ
が
、
三
人
目
が
ど
う
し
て

も
見
つ
か
ら
な
い
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
内
に
、
声
を
か
け
る

内
容
が
微
妙
に
変
わ
っ
て
い
く
。「
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
パ
ン
と

チ
ョ
コ
味
の
ラ
ス
ク
買
っ
た
人
～
！
」
が
「
マ
ロ
ン
と
チ
ョ
コ
ラ

ス
ク
買
い
ま
し
た
？
」
に
な
り
、
や
が
て
面
倒
く
さ
く
な
っ
た
の

か
「
マ
ロ
ン
と
チ
ョ
コ
買
っ
た
人
ぉ
…
。」
と
、
肝
心
の
『
ラ
ス

ク
』
と
言
う
単
語
を
抜
い
て
声
を
か
け
て
い
く
。

　

対
象
者
の
耳
に
も
一
度
は
入
っ
て
い
る
だ
ろ
う
が
、
当
然
心
当

た
り
な
ど
無
い
。
そ
し
て
Ｏ
田
氏
は
あ
き
ら
め
か
け
て
つ
ぶ
や
い

た
。「
だ
れ
だ
よ
～
、
マ
ロ
ン
の
パ
ン
と
チ
ョ
コ
の
ラ
ス
ク
買
っ

た
人
～
…
。」
そ
れ
を
偶
然
耳
に
し
た
厳
つ
い
お
じ
さ
ん
は
ハ
ッ

と
し
て
答
え
る
。「
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
と
チ
ョ
コ
味
ラ
ス
ク
な
ら
、

俺
、
買
っ
た
け
ど
…
。」

　

さ
ん
ざ
ん
女
性
だ
と
思
っ
て
探
し
回
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た

Ｏ
田
氏
は
、
つ
い
ツ
ッ
コ
ん
だ
。「
Ｏ
Ｌ
か
！
」

…
そ
う
、
お
そ
ら
く
尋
ね
れ
ば
だ
れ
も
が
女
性
従
業
員
を
思
い

浮
か
べ
る
品
目
だ
が
、
何
を
隠
そ
う
最
後
の
対
象
者
は
古
屋
で

あ
る
。
厳
つ
い
お
じ
さ
ん
だ
っ
て
カ
レ
ー
パ
ン
や
マ
ヨ
コ
ー
ン
パ

ン
ば
か
り
食
べ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
時
に
は
女
子
た
ち
が
美

味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
甘
い
も
の
を
欲
し
た
り
も
す
る
の
だ
。

見
た
目
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
ん
な
も

ん
知
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。
と
言
う
こ
と
で
、
ツ
ッ
コ
ミ
か
ら
引

用
の
『
Ｏ
Ｌ
』
の
略
は
き
っ
と
こ
う
に
決
ま
っ
て
い
る
！

　

Ｏ
＝
男
は
黙
っ
て

　

Ｌ
＝
ラ
ス
ク
だ
ろ
！

…
ま
ぁ
、
ち
が
う
か
な
。

教
訓
：
恥
の
上
塗
り

　

ラ
ス
ク
＝
Ｒ
ｕ
ｓ
ｋ
。

　

当
然
頭
文
字
は
Ｒ
。

　

英
語
の
勉
強
、
も
っ
と
し
っ
か
り
や
れ
ば
よ
か
っ
た
。

Ｇ
・
Ａ
・
Ｐ

～
コ
コ
ロ
は
Ｏ
Ｌ
、
カ
ラ
ダ
は
お
じ
さ
ん
～

こんにちは！ 冬真っ盛り！ 12月に入って加湿器全開でブイブイ
言わせています。あ、故障気味でブイブイ異音がしているだけで
した。
…はい、ということで、アドヴォネクストで起こる業務以外の主
にどうでもいい出来事を、三面記事的にご紹介させていただくコー
ナーです。お気軽にどうぞ。

　

寒
い
寒
い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
年
末
年
始
が

近
く
な
っ
て
き
た
り
と
色
々
と
バ
タ
バ
タ
と
す
る
時

期
で
す
ね
。
こ
ん
な
時
は
深
呼
吸
し
て
落
ち
着
い
て

行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
自
分
の
居
場
所
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
た
。
居
場
所
と
い
う
の
は
自
分
が
居
て
楽
し
い
所

や
居
心
地
が
良
い
所
の
こ
と
で
す
。
人
に
と
っ
て
そ

う
い
う
安
ら
ぎ
の
場
所
と
い
う
の
は
非
常
に
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
発
散
す
る

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
、
頻
繁
に
行
き
た
く
な
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
大
学
生
の
頃
に
と
あ
る
居
酒

屋
さ
ん
に
入
り
浸
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
で
す
ね
・
・

大
体
週
に
五
日
～
六
日
位
（
笑
）
ハ
イ
！！
ほ
ぼ
毎
日

で
す
ね
。
私
は
お
酒
は
ほ
と
ん
ど
飲
め
な
い
の
に
で
す
。

生
中
一
杯
飲
め
ば
ゆ
で
ダ
コ
み
た
い
に
全
身
赤
く
な

り
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
に
、
何
故
あ
ん
な
に

毎
日
通
っ
て
た
の
だ
ろ
う
？ 

と
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
は
そ
こ
に
自
分
の
居
場
所
が
あ
っ
た
か
ら
な
ん

で
す
ね
。
そ
の
店
に
行
く
と
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
、
顔

な
じ
み
に
な
っ
た
様
々
な
年
齢
層
ま
た
立
場
の
方
々

が
い
て
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
。
自
分
の
本
音
を
話

せ
て
、
様
々
な
意
見
が
返
っ
て
く
る
と
て
も
居
心
地

の
良
い
場
所
で
し
た
。
今
は
そ
の
居
酒
屋
は
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時
の
仲
間
と
は
今
も
付

き
合
い
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
お
客
さ
ん
に
対
し
て
居
場
所
を
作

る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
有
益
な
こ
と
に
繋
が
る
気

が
し
ま
す
。
同
じ
居
酒
屋
さ
ん
が
二
店
あ
っ
た
ら
必

ず
居
心
地
の
良
い
方
に
行
く
し
、
友
達
と
呑
み
に
行

く
の
に
も
利
用
す
る
こ
と
間
違
い
無
し
で
す
。
私
が

行
っ
て
い
た
居
酒
屋
さ
ん
に
も
常
連
さ
ん
と
呑
み
に

き
て
、
そ
の
後
に
カ
ウ
ン
タ
ー
一
人
常
連
の
仲
間
入

り
し
た
人
も
沢
山
い
ま
し
た
。

　

新
規
の
お
客
様
特
典
も
大
切
で
す
が
、
本
当
に
大

切
な
の
は
長
い
間
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
を
作
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
な
意
見
で
す
が
、
居
心

地
の
良
さ
は
品
揃
え
よ
り
も
、
接
客
で
あ
っ
た
り
、

人
間
関
係
で
作
ら
れ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

来
年
もsm

ile

で
楽
し
く
お
仕
事
を
し
ま
し
ょ
う
♪

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

一
点
集
中
の
客
数
よ
り
も
、
来
店
頻
度
を
上
げ

る
。
そ
れ
が
継
続
的
な
売
上
に
繋
が
る
の
で

は
！？

「
居
場
所
」

67
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ちょっとだけ一息のこの時期、スマイル畑や田んぼ以外のコトもつぶやいて
います。ちょっと覗いてみてください♡　ﾖﾛｼｸ(^○^)/

今
年
２
度
目
の
ぎ
っ
く
り
腰
！！

　

先
月
、
お
米
の
収
穫
も
無
事
に
終
わ
り
、

コ
ン
バ
イ
ン
袋
を
運
ぼ
う
と
「
よ
っ
こ
い

し
ょ
」
っ
と
持
ち
上
げ
た
ら
、
ブ
ッ
チ
っ
て

自
分
の
中
で
音
が
聞
こ
え
ま
し
た
。「
こ
の

痛
み
知
っ
て
る
ー
ぎ
っ
く
り
腰
だ
ー
」
気
が

付
く
ま
で
時
間
は
掛
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
、
一
月
に
人
生
初
の
ぎ
っ
く
り
腰
を

経
験
し
、
ま
さ
か
二
度
目
が
来
る
と
は
…
。

癖
に
な
る
ん
で
す
ね
…
。
な
か
な
か
直
り
ま

せ
ん
。
今
年
は
、
ぎ
っ
く
り
腰
で
始
ま
り
、

ぎ
っ
く
り
腰
で
終
わ
る
一
年
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

稲
藁
焼
き
！！

　

こ
の
辺
り
で
は
、
稲
の

収
穫
が
終
わ
る
と
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
ら
れ
る
風
景

で
す
。
ち
ゃ
ん
と
消
防
に

許
可
を
申
請
し
て
い
ま
す
。

火
を
つ
け
る
の
に
夢
中
に

な
り
火
に
囲
ま
れ
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。（
汗
）

会
長
と
一
緒
に

　

今
の
時
期
は
、
お
米
の
袋
詰
め
作
業
を
毎
日
行
っ
て
い
ま

す
。
会
長
に
お
手
伝
い
を
し
て
頂
い
て
い
る
の
で
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。
紐
を
縛
る
の
に
コ
ツ
が
有
る
様
な
の
で
、

会
長
は
、
紐
縛
り
担
当
で
す
。（
感
謝
）

たとみ農園物置にあるバランスボール復活か？

たとみ農園
　　　  「農力つけてます」

ネクネク 隊長のぎっくりさんが来年は良くなることを隊員一同願ってます。 89

今
回
の
当
番

　

今
年
の
一
年
間
で
の
想
い
を
メ
ン

バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に
書
き
綴
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

一
年
を
振
り
返
っ
て
…

バッシー隊員

イットー米隊員

ネクネク間違い探し
(間違いを7つ探してね)

　

新
た
な
る
挑
戦
者
登
場
！

　　

前
回
の
ニ
ュ
ー
ジ
ェ
ネ
編
を
見
て
、

こ
れ
な
ら
勝
て
る
と
思
わ
れ
た
の
か
、

見
る
か
ら
に
強
そ
う
な
プ
ラ
７
チ
ー
ム

が
挑
戦
者
と
し
て
登
場
！

　

や
っ
ぱ
り
、
強
か
っ
た
～（
笑
）

　

撮
影
12
月
10
日

前回の答え
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●2013年1月6日（日）
　甲府駅前街頭清掃

寒いがとにかく頑張れ！

落葉、落葉、落葉

落葉回収！！！

大掃除にあたり

古
屋

今
年
最
後
の
甲
府
駅
前
街
頭
清
掃
。

　
去
る
十
二
月
二
日
、
二
〇
一
二
年
最
後
の
﹃
山
梨
掃
除
に
学
ぶ

会
主
催
の
甲
府
駅
前
街
頭
清
掃
﹄
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
開
始
時
間
の
午
前
六
時
は
ま
だ
薄
暗
く
、
そ
ん
な
中
ほ
う
き
を

手
に
取
り
開
始
で
す
。

　
パ
ッ
と
見
た
感
じ
で
は
、
そ
れ
ほ
ど
落
葉
は
な
さ
そ
う
な
雰
囲

気
で
し
た
が
、
終
わ
っ
て
み
れ
ば
落
葉
専
用
ゴ
ミ
袋
が
た
く
さ
ん

積
み
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
の
量
で
し
た
。
植
え
込
み
周
辺
ま
で
頑

張
っ
た
成
果
で
し
ょ
う
か
。

　
掃
い
て
い
て
、
自
転
車
や
電
話
ボ
ッ
ク
ス
や
階
段
の
端
な
ど
障

害
物
の
あ
る
と
こ
ろ
に
落
葉
が
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
て
い
た
た

め
、
そ
こ
そ
こ
掃
除
が
楽
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
自
転
車
な
ど
を

ど
け
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
し
か
ゴ
ミ
や
枯
葉
を
ま
と
め
ら
れ
ず
、

意
外
と
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
階
段
や
電
話
ボ
ッ
ク
ス
は
と
も

か
く
、
乱
雑
に
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
に
並
ん
で
い
る
自
転
車
は
ち
ぎ
っ

て
は
投
げ
ち
ぎ
っ
て
は
投
げ…
た
り
は
心
の
中
で
だ
け
に
し
て
、

整
頓
し
な
が
ら
の
作
業
で
す
。

　
な
か
な
か
駐
輪
マ
ナ
ー
の
改
善
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
が
、
駐
輪

し
た
側
に
少
し
で
も
感
じ
る
も
の
あ
る
が
こ
と
を
祈
り
ま
す
。掃除が終わって信玄像とスリーショット

掃き、掃き、掃き！

12月です。師走です。年末です。
ということで、今年も大掃除の季節です。
昨年は、大掃除のコツや思い出や失敗談などを掲載いたしましたので、今年は当社の大掃除の様子
を…載せようかと思いましたが、編集作業中のタイミング（12月14日現在）では、まだ大掃除が大
きく動いておりませんので断念です。（＾＾；）
さて、大掃除ですが、日頃から美化に力を注いでいるトイレこそきれいな状態を保っていますが、
棚の裏、ロッカーの上、デスクとデスクの間、印刷機の奥深くなどなど普段手が行き届かない箇所
がまだまだたくさんあります。
昨年は土曜の出勤日を使って段階的に進めることができましたが、今年は仕事の都合やめぐり合わ
せが悪く、ほとんど普段の掃除くらいしか出来ていないので、普段からの個々の美化意識が重要に
なってきます。
数年前から、外部委託の清掃から美化意識の向上も見据えて、従業員自ら行う清掃に戻したわけで
すが、そこがなんとも、もどかしい事があったり、イッライラする事があったり、感動する部分が
あったりとプラ７メンバーは勝手に楽しんでいたりもします。
皆様の職場はいかがでしょうか？ご家庭は？
きっと、一日で建物全部はなかなか難しいことでしょう。
とくに職場は普段お仕事でお忙しいでしょうから、なおさらですよね。

ということで、ご提案。…まず、取り掛かってみましょう！
掃除、正直メンドクサイでしょう。
ですが、大掃除はやり始めると気になるところが
次から次ぎへ出てきます。
妥協するポイントは人それぞれでしょうけれども、
取りかかってみると止まらなくなりませんか？
あっという間に辺りが暗くなった経験ありませんか？
熱中すると、楽しく、気持ちよく感じられるんです！
社外活動のトイレ清掃から学んだことの一つですが、
楽しみながらやると、よりキレイになります！
大掃除も普段の清掃だってきっと同じです。
やり始めたらあちこち気になります！
どんどんキレイにして、
スッキリサッパリ新年を迎えましょう！！
それではまた来年（＾＾）ﾉｼ

プラ7 オジサンたちは来年もがんばります！ 前号の雑草の名前は「ヒメツルソバ」「イヌタデ」です。（島田） プラ7 1011



「柔軟な考えを持つ」

たてのカギ

よこのカギ

1. 元旦の日の出のこと。
2. キレイな足の人。○○○○のような足。
3. ゴッドハンドともいう。○○○て。
4. お正月になると食べます。
6. 地上の対義語。
7. トトロがコレを吹きます。
9. 暖かいとしたくなります。○○○ぼっこ。

11. 空気のビタミンとも呼ばれます。
12. サンタさんがやってくる！
14.108 回ならします。○○○○鐘。
15. 留守番電話の略。
17. 数字の 10を英語で。
18. 霊能力者がすること。
19. 質○剛健

1. 英語でドクターとも言います。
2.○○がネギを背負ってくる。
5. 小説「○と罰」。
6. 重い物が持てる人。
8. アドヴォネクストで売っているお米です。
10. 多角形の内側の角のこと。

13. アナログ放送から○○○○放送へ。
16. 日本語で錆びないという意味。
19. 強電の対義語。
20. リビングとも言います。
21. トナカイに生えているもの。
22. カクテルのリキュールに使用します。

1

5 6

8

13

19

21

14 15

10 11 12

16 17 18

20

22

9

3 7 2 4 　 の文字を
組合わすと ...

世の中を元気にするには

ニュージェネネクスト 今年最後になんでクロスワードにしたかというと“やりたかった”から。幕の内弁当の良さが最近やっとわかってきましたw

　

こ
ん
に
ち
は
、
経
営
企
画

室
の
長
澤
で
す
。

　

も
う
少
し
で
今
年
も
お
わ

り
で
す
ね
。
ア
ド
ヴ
ォ
ネ
ク

ス
ト
は
印
刷
屋
な
の
で
年
賀

状
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

が
、「
早
め
に
手
を
つ
け
た

方
が
い
い
で
す
よ
〜
」
と
言

い
な
が
ら
も
、
自
分
の
年
賀

状
と
な
る
と
な
か
な
か
手
を

つ
け
な
い
も
の
で
、
私
も
こ

の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点

で
年
賀
ハ
ガ
キ
も
用
意
し
て

い
ま
せ
ん
（
汗
）。

　

今
回
の
本
誌
特
集
「
来
年

の
私
は
絶
対
や
る
」
は
血
判

書
の
イ
メ
ー
ジ
で
作
成
し
ま

し
た
。
こ
の
血
判
書
の
な
か

で
、
私
は
「
何
事
に
も
前
向

き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」
と

書
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
い
つ

も
思
っ
て
い
る
事
な
の
で
す

が
、
血
判
す
る
こ
と
に
よ
り

改
め
て
強
く
意
識
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
言

う
の
も
嫌
だ
し
、
言
い
訳
し

て
も
し
ょ
う
が
な
い
。
ど
ん

な
と
き
で
も
「
何
事
に
も
前

向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」

事
で
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
実
現
し
、
よ
り
良
い

企
業
に
成
長
す
る
事
が
、
お

世
話
に
な
っ
た
方
へ
の
恩
返

し
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
会
社
と
し
て
の
目

標
を
何
と
か
達
成
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
来

る
に
は
長
い
長
い
道
の
り
で

し
た
。
色
々
な
事
を
試
し
て

き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
改
め

て
考
え
る
と
毎
日
が
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
連
続
で
し
た
。
今
ま

で
諦
め
ず
に
や
っ
て
こ
れ
た

の
も
、
お
客
様
や
一
緒
に
働

い
て
く
れ
た
み
ん
な
、
家
族

と
い
っ
た
方
々
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い

ま
す
。

　

来
年
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
何
事
に
も
前

向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
ま
す
。

　

今
年
も
一
年
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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編
集
後
記

プ
ラ
７
通
信
の
ス
リ
ー
シ
ョ
ッ
ト
は

古
屋
が
撮
影
。
我
な
が
ら
、
ナ
イ
ス

な
思
い
つ
き
で
し
た
。�

（
古
屋�

充
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
是
非
、
解
い
て
み

て
下
さ
い
。
景
品
は
な
い
で
す
が
、

何
か
良
い
事
あ
る
か
も
…
。

�

（
太
田　

行
哉
）

組
体
操
し
て
い
つ
も
思
う
こ
と
、

体
力
つ
け
よ
う
…
。

�

（
土
橋�

由
紀
）

今
年
一
年
間
、
お
付
き
合
い
い
た
だ

い
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
年
末

ご
多
忙
の
折
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
て
良
き
新
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。�

（
村
松�

紀
）

皆
さ
ん
は
サ
ン
タ
を
信
じ
て
い
ま
す

か
？
う
ち
の
娘
は
信
じ
て
ま
す
。「
信

じ
る
も
の
は
救
わ
れ
る
」
来
年
も
良

い
年
に
な
る
と
信
じ
て
、
今
年
も
良

い
年
で
あ
っ
た
と
前
向
き
に
振
り
返

り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
秦�

哲
）

コラム

お

ひつじ座

お

ひつじ座

おう
し
座

おう
し
座
ふ
た
ご
座

ふ
た
ご
座

か
に
座

か
に
座

し
し

座

し
し

座

お
と

め座

お
と

め座

座
お う

座
お う

座
め
が
ずみ

座
め
が
ずみ

座
ぎ
や
　 　

座
ぎ
や
　 　

座
て
い
　
　 　 　

座
て
い
　
　 　 　

座りそ
さ
　
　

　 　 　
　
　

座りそ
さ
　
　

　 　 　
　
　

座んびん
て　
　
　
　
　 　

　

座んびん
て　
　
　
　
　 　

　

デザイン : 中澤聡美

ブタ好きの中澤聡美（通称:ぶ～たん中澤）が占っちゃいます!!
ラッキーアクションがブタに関する内容の星座は、今月ラッキーなことがあるカモ♥

2012年12月21日～2013年1月3日

良くも悪くもハプニングが起き
やすい時期。リーダーとして
の活躍が求められそう。全力
を尽くせば実りも多い時な
ので、がんばってください。
★ラッキーアクション★
前を歩いている人を何人
追い抜けるか挑戦する

金運好調!!
思いがけない臨時収入に恵まれたり、
嬉しい出来事が起こりそうな予感。
パーティなどの交流会に積極的
に参加すると、出した金額以
上の楽しさを満喫できるで
しょう。
★ラッキーアクション★
エスプレッソティーを飲む 仕事の方針がコロ

コロ変わって苦労し
そう。反論しても今はあ

まり効果なさそう。先んじ
て行動は起こさず、静観し
て、状況の変化に対処でき
るよう準備をしましょう。  

★ラッキーアクション★
代謝を上げる

異性を見る目が確かな
とき。お見合いをする
と結婚が決まりやすい
時期なので、シングル
の人は積極的に参加し
てみてはいかがですか？
★ラッキーアクション★
高千穂に旅行に行く

個人としてのパフォーマンス
を発揮しやすいとき。何ごと
も難しく考えず、「とにかく
楽しむ」という姿勢で臨むと吉。
人と人とのつながりがキー

ポイント。
★ラッキーアクション★

髪の毛を染める仕事運最高!!
新規の仕事を始めるより、
これまでの仕事を整理する
方向で考えると、良い方向に
進みそうな予感。また、身の回
りを整理整頓すると、運気UP!!

★ラッキーアクション★
とりあえず手帳を開いてみる

今が頑張り時。
運気低迷中なので、
納得いかないことも
多いかも。2013年は、
転換期になりそうな予感。
★ラッキーアクション★
招きブタグッズをもらう

人気運好調!!飲み会に誘わ
れる機会が多くなり、全く

違うタイプの複数の異性から
アプローチされる可能性あり。

男女混成グループでのレジャーを
楽しむといいでしょう。

★ラッキーアクション★
　あたりまえ体操をする

全体的にコミュニケーショ
ンが活発になるとき。様々
な人から助けられることも
多いハズ。感謝の気持ちを
忘れずに行動すれば、嬉し
いハプニングが起こるかも♥
★ラッキーアクション★
クリーム色の靴下を履く

実りのある月です。何ごとに
も手応えがあり、自信がつく
とき。勝負運もあるので、
思い切った賭けに出るのも
OK。リスクを恐れず、新機軸
の試みに挑戦してみましょう。
★ラッキーアクション★
2025年６月９日に向けて
未来の自分へ手紙を書く

様々なことが重なって、
あたふたしそう。人は人、
自分は自分という精神で
のんびりいきましょう。
焦ると空回りしちゃいま
す。目についたものから
手をつけるといいかも。
★ラッキーアクション★
まつ毛のケアをする

自分の内面を見つめ直す機会が
増えそう。

悩み事がある人は、家族が
力になってくれる時なので、
家族に相談すると良いア
イディアをもらえそう。
★ラッキーアクション★
笑顔を作る練習をする

田
ん
ぼ
を
離
れ
て
、

　
　
み
ず
が
き
山
に

　
　
　
　
行
っ
て
き
ま
し
た
。

み
ず
が
き
山
に
行
っ
た
と
言
っ
て
も
、

麓
の
「
み
ず
が
き
山
自
然
公
園
」
で
す
。

「
み
ず
が
き
山
自
然
公
園
」
は
、
平
成

十
三
（
二
〇
〇
一
）
年
五
月
二
十
日

に
開
催
さ
れ
た
「
第
五
十
二
回
全
国

植
樹
祭
」
の
主
会
場
跡
地
約
一
・
一
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
エ
リ
ア
で
す
。
初
め
て

行
き
ま
し
た
が
、
雄
大
な
景
色
に
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
向
か

う
ま
で
の
道
の
り
も
、
紅
葉
が
と
て

も
素
晴
ら
し
く
運
転
し
な
が
ら

「
お
ー
」「
お
ー
」
と
連
発
し
て
い
ま

し
た
。
公
園
内
の
直
売
所
で
絶
品
カ

レ
ー
パ
ン
な
る
も
の
を
売
っ
て
い
た

の
で
、
試
し
に
食
べ
て
み
ま
し
た
。

回
り
が
モ
チ
モ
チ
し
て
い
て
面
白
い

味
で
し
た
。
お
茶
や
漬
物
を
出
し
て

い
た
だ
き
、
屋
内
で
日
向
ぼ
っ
こ
を

し
な
が
ら
の
ん
び
り
し
ま
し
た
。

気
に
な
っ
た
の
で
行
っ
て
み
ま
し
た
。

「
み
ず
が
き
山
自
然
公
園
」
に
行
く
時
に
見
つ
け
た

看
板
で
す
。
興
味
を
惹
か
れ
た
の
で
、
い
っ
て
み

ま
し
た
。
看
板
を
曲
が
っ
た
後
も
「
も
う
ち
ょ
い

で
す
」「
ゴ
メ
ン
ア
ト
四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
」
な
ど
看

板
を
見
て
は
、
笑
い
ま
し
た
。（
ほ
と
ん
ど
一
本
道

で
し
た
の
で
迷
い
ま
せ
ん
で
し
た
。）
外
で
食
べ
て

い
る
人
が
何
人
も
い
て
驚
き
ま
し
た
。
自
分
は
店

内
で
食
べ
ま
し
た
。
店
内
に
は
、
い
の
し
し
や
熊

の
剥
製
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
し
し
肉
、
鹿
肉
、

を
食
べ
ま
し
が
、
脂
身
も
少
な
く
て
肉
を
食
っ
て

る
っ
て
感
じ
で
し
た
。
冬
は
、
お
店
が
閉
ま
っ
て

る
よ
う
な
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
食
べ
る
事
が

出
来
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
な
ん
か
食
べ
物
の
話

ば
か
り
な
の
で
最
後
に
今
、
中
央
市
一
押
し
の
青

春
と
ま
と
焼
き
そ
ば
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
会

社
の
そ
ば
の
お
店
で
一
度
食
べ
ま
し
た
が
、
い
く

つ
か
の
お
店
で
扱
っ
て
い
る
の
で
、
赤
い
旗
を
目

印
に
い
ろ
ん
な
お
店
で
食
べ
歩
き
を
し
て
み
た
い

で
す
。
食
い
し
ん
坊
な
ん
で
す
。

今
回
は
「
表
紙
の
写
真
」「
来
年
の
私

は
絶
対
や
る
」
を
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
何
か
企
画
す
る
っ
て
楽
し
い
で

す
ね
！�

（
長
澤�

裕
次
）
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