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名水百選の尾白川で川遊び。
スベリ台があったり、洞窟があったり
と、プール以上に楽しみました。

採れた野菜で作った娘の造
形物。タイトルは？と聞い
たら「おとうさん」という
事でした。泣かせるな〜。

人面ひまわり発見！！
自然にできたものな
のか？
意図的に作られたも
のなのか？
真実は闇の中…

太平洋じゃなくて日本海
です。人が少なくて寂し
い感じですが、遊びたい
放題でした。
この辺は、海辺まで車で
突入できます。

個人的には冬より夏が大好きです。
そんな夏も去ってしまい少し寂しい気持ちを
持ちつつ、今回は「あの楽しかった夏を懐か
しむ」写真を載せていきたいと思います。
カムバ〜ック　ナツ！



秦　

 

「
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

清
・
正
典
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

秦　

 

「
松
山
機
業
様
は
現
在
羽
毛
・
羊
毛
布
団
を
中
心
に

作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
何
年
位
前
か
ら
布
団
と
言
う

も
の
に
関
っ
て
き
た
ん
で
す
か
？
」

清　

 

「
昔
は
蝋ロ

ウ
ソ
ク燭
屋
で
昭
和
２
年
か
ら
機（
は
た
）に
関
っ

て
き
ま
し
た
。
羽
毛
布
団
を
製
造
し
始
め
た
の
は
昭

和
53
年
か
ら
で
す
ね
。」

秦　

 

「
昔
は
蝋
燭
屋
さ
ん
だ
っ
た
な
ん
て
驚
き
で
す
ね
。」

清　

 

「
今
の
社
名
に
な
っ
た
の
は
昭
和
31
年
か
ら
で
機
⇒

『
は
た
』と
読
む
ん
で
す
。
こ
の
辺
り
で
社
名
に『
機
』

が
付
い
て
い
る
会
社
は
ほ
と
ん
ど
昔
は
機
（
は
た
）

に
関
る
仕
事
を
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。」

秦　

 

「
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
確
か
に
富
士
吉
田
と
言
え
ば

織
物
が
有
名
で
す
も
ん
ね
。」

　
　

 
「
生
地
を
作
っ
て
い
た
か
ら
そ
れ
を
使
っ
て
羽
毛
布

団
の
製
造
を
始
め
ら
れ
た
ん
で
す
か
？
」

清　

 

「
そ
う
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
前
代
の
社
長
が
次
の

事
業
の
柱
と
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
羽
毛
の
買
い
付
け

を
し
て
き
て
か
ら
始
ま
っ
た
ん
で
す
よ
。」

秦　

 

「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
で
は
、
松
山
機

業
様
の
理
念
は
何
で
す
か
？
」

清　

 

「
そ
こ
の
看
板
に
も
書
い
て
あ
り
ま
す
が
『
販
売
店

の
繁
栄
と
共
に
』
で
す
ね
。
こ
れ
は
先
代
か
ら
変
わ

り
ま
せ
ん
。
メ
ー
カ
ー
と
し
て
販
売
店
様
が
元
気
で

な
け
れ
ば
私
達
は
成
り
立
っ
て
ゆ
き
ま
せ
ん
。
販
売

店
様
が
繁
栄
す
る
＝
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
様
が
喜
ば
れ

る
物
を
提
供
出
来
て
い
る
と
い
う
事
で
も
あ
り
ま
す
。

自
分
達
の
利
益
だ
け
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、

共
に
歩
ん
で
行
く
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

秦　

 

「
三
方
良
し
の
精
神
に
似
て
い
ま
す
ね
。」「
こ
こ
か

ら
は
、
社
長
と
正
典
さ
ん
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る

ん
で
す
け
れ
ど
も
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」

　
　

 

「
社
長
は
長
い
間
、
布
団
と
い
う
物
に
携
っ
て
お
仕

事
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
訳
で
す
が
、
仕
事
で
の

喜
び
は
何
で
す
か
？
」

清　

 

「
嬉
し
か
っ
た
の
は
や
っ
ぱ
り
、
お
客
様
が
い
い
布

団
に
め
ぐ
り
会
え
て
良
か
っ
た
。
と
言
っ
て
く
れ
た

時
で
す
ね
。」 「
大
手
小
売
店
さ
ん
な
ど
で
販
売
し
て

い
る
布
団
で
は
な
く
、
自
分
が
寝
た
い
布
団
を
作
っ

て
欲
し
い
と
言
わ
れ
た
時
に
、
そ
の
お
客
様
に
合
っ

た
布
団
を
作
れ
る
の
が
私
た
ち
の
強
み
で
も
あ
る
ん

で
す
。
人
生
の
１
／
３
は
寝
て
る
訳
で
す
か
ら
、
そ

の
部
分
を
快
適
に
過
ご
し
て
貰
え
る
布
団
を
提
供
で

き
る
の
は
こ
の
仕
事
の
や
り
甲
斐
で
も
あ
り
仕
事
の

楽
し
さ
で
も
あ
り
ま
す
。」

秦　

 

「
確
か
に
人
生
で
睡
眠
の
締
め
る
部
分
大
き
い
で
す

ね
。
良
く
寝
れ
る
と
起
き
て
い
る
時
も
体
の
調
子
が

い
い
し
、
気
分
良
く
仕
事
が
出
来
ま
す
。」

　
　

 

「
逆
に
ご
苦
労
は
あ
り
ま
す
か
？
」

清　

 

「
季
節
指
数
が
大
き
い
（
笑
）」

秦　

 

「
そ
う
で
す
ね
夏
場
は
辛
い
時
期
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

（
笑
）」

清　

 

「
夏
場
は
布
団

の
リ
フ
ォ
ー
ム

が
多
い
ん
で
す

よ
。
言
っ
て
み

れ
ば
羽
毛
布
団

の
打
ち
直
し
で

す
ね
。」

秦　

 

「
打
ち
直
し
な

ん
て
出
来
る
ん

で
す
ね
！！
自
分

に
合
っ
た
布
団

を
長
く
使
え
る
っ
て
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
っ
て
エ
コ

と
い
う
面
で
見
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。」

　
　

 

「
じ
ゃ
あ
次
は
正
典
さ
ん
に
聞
い
て
も
い
い
で
す

か
？
」

正
典
「
会
社
の
歴
史
の
事
は
ま
だ
あ
ん
ま
り
詳
し
く
無
い

で
す
よ
。（
笑
）」

秦　

 

「
正
典
さ
ん
は
４
月
か
ら
働
き
だ
し
て
短
期
間
で
す

が
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
っ
て
何
で
す
か
？
」

正
典
「
そ
れ
は
・
・
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
揮
で
き
る

居
場
所
が
出
来
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」「
そ
れ

に
関
連
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
初
め
て
任
さ
れ

た
仕
事
が
商
品
カ
タ
ロ
グ
の
企
画
を
す
る
こ
と
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
れ
を
や
り
遂
げ
れ
た
事
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
本
当
に
毎
日
夢
中
で
し
た
。」

秦　

 

「
確
か
に
打
ち
合
わ
せ
さ
せ
て
頂
い
た
時
も
色
々
と

考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
よ
ね
。
そ
れ
に
凄
く

楽
し
そ
う
な
の
が
印
象
的
で
し
た
。」

秦　

 

「
正
典
さ
ん
が
今

後
、
松
山
機
業
さ

ん
で
働
い
て
い
く

中
で
や
っ
て
い
き

た
い
事
は
何
か
あ

り
ま
す
か
？
」

正
典
「
そ
う
で
す
ね
。

入
っ
た
ば
か
り
と

い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
ま
ず
は
楽
し

く
仕
事
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
先
輩
や
今
後
、
後
輩
が
で
き
て
い
く
中
で

仲
間
の
人
も
楽
し
く
働
い
て
く
れ
て
、
そ
の
人
達
の

家
族
も
幸
せ
に
な
っ
て
い
く
。
あ
と
は
地
域
の
活
性

化
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。」「
会
社
に
入
っ
て
か

ら
、
会
社
は
ど
う
い
う
風
に
あ
る
べ
き
か
？
と
考
え

た
時
に
そ
こ
は
ブ
レ
た
ら
だ
め
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

正
典
「
事
業
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
は
、
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー

様
が
松
山
機
業
の
布
団
が
や
っ
ぱ
り
日
本
で
一
番
だ

よ
ね
！！
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
製
品
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。」

秦　

 

「
ま
ず
は
働
く
仲
間
の
幸
せ
が
あ
っ
て
、そ
れ
に
よ
っ

て
心
が
豊
か
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
活
性

化
に
も
繋
が
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
方
で
す
ね
。」

　
　

 

「
今
日
は
長
い
時
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。」

松山機業株式会社様　小林 清さん　正典さんインタビュー

山梨の元気は「快適な睡眠」から始まる。

特集

インタビュー
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酷暑だった夏が過ぎ、すっかりと秋の

感じです。「秋の夜長」といいますが、

秋分を境に日の入り後の時間の方が長

くなっていきます。長い夜は、睡眠！

睡眠といえば布団！！ そんな訳で今回は、

布団メーカー様を特集しました。

でも夜長のお供にSmileも忘れずに。

心 地 よ い 眠 り の 幸 せ を お 届 け し ま す 。

For Your Good Sleeping Time
Made in Japan

心 地 よ い 眠 り の 幸 せ を お 届 け し ま す 。

For Your Good Sleeping Time
Made in Japan

■ 住所

■ TEL

■ FAX
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自
分
の
携
帯
を
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
変
え
て

既
に
四
ヶ
月
以
上
経
ち
ま
す
が
、
未
だ
に
意
味
不
明

な
事
が
沢
山
で
す
。
唯
一
ガ
ラ
ケ
ー
よ
り
良
い
と
感

じ
ら
れ
る
の
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
見
や
す
い
こ
と
。

そ
ん
な
ア
ナ
ロ
グ
人
間
に
成
り
下
が
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
が
、
今
回
は
個
人
的
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
対

し
て
の
考
え
を
書
い
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
専

門
で
は
な
い
の
で
間
違
っ
て
い
る
こ
と
が
沢
山
あ
っ

て
も
許
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
は
今
回
も
、
た
の

は
ん
の
お
時
間
の
始
ま
り
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
を
す
る
時
に
、

た
だ
何
と
な
く
検
索
し
ま
す
か
？
違
い
ま
す
よ
ね
。

知
り
た
い
情
報
を
検
索
欄
に
入
れ
て
検
索
す
る
と
思

い
ま
す
。
よ
く
考
え
る
と
そ
れ
っ
て
既
に
目
的
が
決

ま
っ
て
い
る
っ
て
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
う
な
ん
で
す
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
見
込
み
客
の
宝
庫
な
ん
で
す
。

で
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
る
だ
け
で
も
売
上
に
繋
が

る
訳
で
は
な
い
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
数
多
と
存

在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
見
つ
け
て
も
ら
っ
て
、

な
お
か
つ
売
上
に
繋
げ
る
ま
で
は
か
な
り
の
高
い
壁

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

み
て
い
る
と
同
じ
よ
う
な
ペ
ー
ジ
が
多
く
色
々
と
販

促
な
内
容
が
役
立
ち
そ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。
ま

ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
さ
れ
る
た
め
に
は
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
明
確
に
し
て
狭
く
設
定
す
れ
ば
検
索
さ
れ

る
割
合
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
「
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
」
で
検
索
す
る
と
も
ち
ろ
ん
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
な
ペ
ー
ジ
が
検
索
の
先
頭
に
来
る
の
で

す
が
、
こ
れ
を
「
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド　

初
心

者
」
で
検
索
す
る
と
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
で
は
な
い
ペ
ー

ジ
が
先
頭
に
表
示
さ
れ
ま
す
。
少
し
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
た
だ
け
な
の
に
で
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
れ
ば

絞
る
ほ
ど
検
索
に
引
っ
掛
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
、

さ
ら
に
閲
覧
す
る
人
は
よ
り
可
能
性
の
あ
る
見
込
み

客
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
閲
覧
し
た
人
に

ど
ん
な
行
動
を
起
こ
し
て
欲
し
い
の
か
？
例
え
ば
商

品
を
買
っ
て
欲
し
い
の
か
。
問
い
合
わ
せ
を
欲
し
い

の
か
。
来
場
し
て
欲
し
い
の
か
を
明
確
に
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
お
そ
ら
く
販
売
す
る
も
の
に

よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
単
価
の
高
い
商
品
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
顧
客
情
報
を
得

て
、
個
に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

つ
ま
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
チ
ラ
シ
や
Ｄ
Ｍ
な
ど
の

紙
媒
体
と
同
じ
で

・
誰
に
見
て
も
ら
い
た
い
か

・
そ
の
よ
う
に
し
て
ペ
ー
ジ
に
き
て
も
ら
う
か

・
ど
う
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
か

・
ど
ん
な
行
動
を
起
こ
し
て
も
ら
い
た
い
か

を
明
確
に
す
る
と
見
て
い
る
人
に
よ
り
響
く
ペ
ー
ジ

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信
を
し
て
い
る
所
は
物

凄
い
数
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
ペ
ー
ジ
も

多
く
あ
り
ま
す
。
見
た
目
だ
け
で
な
く
内
容
の
あ
る

ペ
ー
ジ
、
見
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
ペ
ー
ジ

は
そ
ん
な
に
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
作
り

手
側
の
価
値
を
押
し
付
け
る
ペ
ー
ジ
で
は
な
く
、
見
る

側
に
し
っ
か
り
と
情
報
提
供
す
る
ペ
ー
ジ
に
な
っ
て
い

る
の
が
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ポ
イ
ン
ト

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
広
す
ぎ
る
と
情
報
を
し
っ
か
り

と
伝
え
ら
れ
な
い
か
ら
、
細
か
く
絞
る
所
か
ら
初

め
て
見
よ
う
。

ネ
ッ
ト
で
検
索
さ
れ
る
の
は
お
得

社内
あんなこと
こんなこと
あったとさ

　

そ
れ
は
厳
し
す
ぎ
る
残
暑
に
必
死
で
耐
え
抜
い
た
あ
る
日
の
退

社
時
の
こ
と
。

　

Ｓ
木
氏
の
口
か
ら
唐
突
に
言
葉
が
漏
れ
た
。「
…
カ
レ
ー
食
い

て
ぇ
な
～
。」

　

古
屋
が
、「
あ
ぁ
、
そ
う
い
え
ば
最
近
カ
レ
ー
食
っ
て
な
い
っ
ス

ね
。
コ
●
イ
チ
で
も
行
き
ま
す
？
」
そ
う
返
事
を
し
か
け
た
瞬
間
、

Ｓ
木
氏
は
続
け
た
。「
よ
し
、
作
ろ
う
！
会
社
で
！
」

　

当
然
、
周
囲
は
冗
談
と
し
て
受
け
取
る
。
…
数
秒
後
に
「
で
、

い
つ
に
す
る
？
」
と
、
マ
ジ
の
目
で
日
程
を
詰
め
始
め
る
ま
で
は
。

　

と
り
あ
え
ず
、
休
日
出
勤
を
想
定
し
て
い
る
日
を
予
定
し
、
そ

の
場
は
解
散
。

　

そ
し
て
後
日
。

　

あ
る
定
休
日
の
朝
、
休
日
出
勤
者
が
若
干
ダ
ル
そ
う
に
出
社
し

て
挨
拶
を
交
わ
す
中
、
朝
イ
チ
か
ら
差
し
入
れ
と
い
う
名
の
食
材

と
食
器
一
式
を
両
手
に
携
え
、
そ
の
日
は
お
休
み
で
あ
る
は
ず
の

Ｓ
木
氏
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
い
い
笑
顔
で
登
場
。
な
ん
か
パ
ッ
と
見
、

行
商
の
お
じ
さ
ん
の
よ
う
だ
。
そ
し
て
そ
の
手
に
し
て
い
る
物
は

も
ち
ろ
ん
カ
レ
ー
グ
ッ
ズ
で
あ
る
。
し
か
も
、
辛
さ
に
定
評
の
あ

る
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
だ
。
甘
口
で
喜
ん
で
い
る
お
子
様
な
ん
ぞ
が

口
に
し
た
ら
、
き
っ
と
ド
ン
引
き
か
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
す
ぎ
て

様
子
が
お
か
し
く
な
る
に
違
い
な
い
。

　

せ
っ
か
く
の
ご
厚
意
な
の
で
、
ご
馳
走
に
な
る
こ
と
に
。
こ
の

時
、
お
そ
ら
く
休
日
出
勤
者
た
ち
は
昼
食
代
が
浮
い
た
こ
と
に
心

の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
繰
り
返
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。
少
な
く
と

も
カ
レ
ー
好
き
の
古
屋
は
心
の
中
で
小
躍
り
ま
で
し
た
。

　

さ
て
、
休
日
出
勤
者
が
仕
事
に
励
む
中
、
食
材
の
調
達
や
調
理

は
Ｓ
木
氏
に
完
全
に
お
任
せ
だ
っ
た
が
、
十
時
の
休
憩
の
際
、
エ

マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
が
か
か
っ
た
。

　
「
ヤ
バ
イ
！
米
炊
く
鍋
が
無
い
！
し
ゃ
も
じ
も
な
い
！
あ
と
砂
糖

も
（
笑
）。」

　

社
内
の
ど
こ
か
で
そ
れ
ら
を
見
た
気
が
し
た
古
屋
。
即
座
に
反

応
し
給
湯
室
へ
走
っ
て
漁
る
。
そ
し
て
叫
ん
だ
。「
…
隊
長
！
す
べ

て
確
保
し
ま
し
た
ー
ー
！！
あ
、
砂
糖
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
で

も
イ
イ
っ
す
か
？
」

　
「
オ
ッ
ケ
ー
！
い
や
ぁ
助
か
っ
た
。
一
応
百
均
で
レ
ン
ジ
用
の
炊

飯
パ
ッ
ク
買
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
だ
け
だ
と
米
の
量
が
心

も
と
な
い
し
ね
。」

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え
、
血
と
汗
と

涙
を
犠
牲
に
米
と
カ
レ
ー
が
仕
上
が
っ
た
。
美
味
そ
う
だ
。

　

い
よ
い
よ
盛
り
付
け
。
わ
い
わ
い
盛
り
付
け
な
が
ら
、
心
配
そ

う
な
話
が
出
始
め
る
。

Ｄ
橋
氏
「
…
わ
た
し
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ダ
メ
な
ん
で
す
け
ど
。」

Ｓ
木
氏
「
大
丈
夫
。
お
前
は
や
れ
ば
出
来
る
子
だ
。
食
え
。」

Ｉ
藤
氏
「
…
あ
の
ぅ
、
お
米
硬
い
ん
で
す
け
ど
ぉ
。」

古
屋
「
会
社
の
レ
ン
ジ
が
炊
飯
パ
ッ
ク
の
取
説
か
ら
逸
脱
し
た
400

Ｗ
だ
っ
た
か
ら
、だ
い
た
い
で
炊
い
た
。
シ
ャ
バ
シ
ャ
バ
の
カ
レ
ー

に
き
っ
と
合
う
！
」

Ｆ
川
氏
「
…
あ
、
量
は
少
し
で
良
い
ん
で
す
け
ど
。」

Ｓ
木
氏
「
そ
ん
な
こ
と
じ
ゃ
大
き
く
な
れ
な
い
ぞ
。
た
く
さ
ん
食

べ
な
。」

古
屋
「
そ
う
だ
そ
う
だ
！
昔
の
偉
い
人
が
言
っ
て
た
ぞ
！
『
カ
レ
ー

は
飲
み
物
』
っ
て
。」

　

…
心
配
事
は
見
事
な
ま
で
に
年
長
者
た
ち
に
も
み
消
さ
れ
た
。

　

そ
し
て
、米
も
カ
レ
ー
も
豪
快
に
盛
り
付
け
完
了
！
い
ざ
実
食
！

全
員｢

い
た
だ
き
ま
ー
す
！
…
う
ま
ー
ー
い
！
…
あ
、
辛
ー
い
！！｣

　

…
結
局
、
お
か
わ
り
を
し
た
り
し
な
か
っ
た
り
、
残
し
た
の
を

気
合
で
フ
ォ
ロ
ー
し
た
り
で
、
た
く
さ
ん
お
い
し
く
い
た
だ
い
た

が
、
け
っ
こ
う
な
量
が
余
っ
た
の
で
、
Ｓ
木
氏
が
持
ち
帰
る
こ
と
に
。

　

奥
さ
ん
に
「
会
社
で
作
っ
た
カ
レ
ー
持
っ
て
帰
る
か
ら
夕
食
の

支
度
は
し
な
く
て
い
い
よ
。」
と
電
話
し
て
い
る
姿
を
見
か
け
た
が
、

奥
さ
ん
に
優
し
さ
を
見
せ
て
い
る
場
面
だ
っ
た
の
か
、
尻
に
敷
か

れ
て
夕
食
を
献
上
し
て
い
る
場
面
だ
っ
た
の
か
は
未
婚
者
の
自
分

に
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
だ
が
、
休
日
に
わ
ざ
わ
ざ
遊
び
が
て
ら

手
の
か
か
る
差
し
入
れ
を
し
て
く
だ
さ
る
く
ら
い
だ
か
ら
、
き
っ

と
前
者
だ
ろ
う
。
間
違
い
な
い
。
ま
た
の
機
会
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

教
訓
：
有
言
実
行

　

楽
し
い
こ
と
の
た
め
な
ら
ば
、
一
度
宣
言
し
た
こ
と
は
、
休
日

の
半
分
を
会
社
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
て
も
実
行
す
る
の
だ
！

　

帰
っ
て
奥
さ
ん
に
怒
ら
れ
な
か
っ
た
か
心
配
だ
が
、
ぜ
ひ
と
も

見
習
い
た
い
も
の
で
あ
る
。

こ
の
カ
レ
ー
は
辛
ぇ
！

　
～ 

そ
し
て
米
は
硬
ぇ 

～

こんにちは！古屋です。目に異物感があり、どうせマツゲだろう
と目をこすったらヒゲみたいな剛毛が取れました！…きっと、マ
ツゲだと思います。
…はい、どうでもいいですね。ということで、アドヴォネクスト
で起こる業務以外の主にどうでもいい出来事を、三面記事的にご
紹介させていただくコーナーです。お気軽にどうぞ。
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ちょっとだけ一息のこの時期、スマイル畑や田んぼ以外のコトもつぶやいて
います。ちょっと覗いてみてください♡　ﾖﾛｼｸ(^○^)/

たとみ農園 農家の３厄日って知ってます？８月１日、９月１日、９月11日です。

たとみ農園
　　　  「農力つけてます」

ひ
ま
わ
り
見
て
き
ま
し
た
！！
。

　

明
野
の
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス2013
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夏
と
言
っ
た
ら
、
ひ
ま
わ
り
で
す
よ
ね
。
２
度
行
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
何
故
か
と
言
っ
た
ら
、
メ
イ
ン
の
ひ
ま

わ
り
畑
に
何
や
ら
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
初
に
行
っ
た
と
き
は
、
咲
い
て
お
ら
ず
こ
れ
は
、

又
行
く
し
か
な
い
と
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
な
が
ら
再
度
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

外
側
は
黄
色
い
ひ
ま
わ
り
で
中
心
の
ハ
ー
ト
は
赤
っ
ぽ
い

ひ
ま
わ
り
で
し
た
。
ハ
ー
ト
だ
け
に
赤
か
？
黄
色
以
外
の

ひ
ま
わ
り
の
花
を
は
じ
め
て
み
ま
し
た
。

　

甘
い
も
の
好
き
の
自
分
は
、
最
初
行
っ
た
時
は
、
ハ
チ

ミ
ツ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
２
回
目
は
、
ひ
ま
わ
り
の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
ま
し
た
。

残
暑
見
舞
い
も
う
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
暑
い
で
す
ね
。（
毎
年
言
っ
て
る
気
が

し
ま
す
が
。）

　

お
田
植
え
し
て
か
ら
早
い
も
の
で
、
80
日
が
経
ち
ま
し

た
。
暑
さ
の
せ
い
か
成
長
が
少
し
早
い
気
が
し
ま
す
。
こ

の
時
期
ま
た
、
あ
い
つ
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

ハ
マ
キ
ム
シ
で
す
。
昨
年
よ
り
被
害
が
少
な
か
っ
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。
去
年
の
実
績
を
踏
ま
え
て
肥
料
の

量
・
お
田
植
え
時
期
を
変
え
た
の
が
良
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ハ
マ
キ
ム
シ
の
処
理
は
、
熊
手
を
使
っ
て
行
い
ま
す
。

虫
が
巻
き
つ
い
て
絡
ま
っ
た
葉
っ
ぱ
や
葉
っ
ぱ
の
中
の
虫

を
落
と
し
て
い
き
ま
す
。
結
構
や
っ
か
い
で
す
。

　

た
と
み
農
園
の
稲
は
、
出
穂
時
期(

８
／
20
現
在)

で
す
。

す
く
す
く
と
成
長
中
で
す
。

プラ7今回集合写真はウチの参加者全員出遅れてアタマの先しか写っていません(汗)。

２０１3年9月23日発行
チームプラス７℃

Vol.29

甲府駅前清掃（2013年9月1日開催）
　「日曜は、台風直撃コースだね。」と、8/30の夜誰かがポロリと一言。うまいこと五七五で整
えた上での発言かどうかも気になりましたが、駅前清掃の中止が頭をよぎりました。そう、台風
７号（だったかな）が日本列島縦断しそうな勢いでグイグイ山梨に迫って来ていました。
　ですがそこは、雨が降ろうが風が吹こうが槍が降り注ごうが（!?）開催することで有名な山梨
掃除に学ぶ会様主催の甲府駅前街頭清掃。早く切り上げることはあっても、きっと開催自体は
するだろうと思い直しました。
　そんなわけで当日恐るおそる集合場所に行ってみると、天候も回復したせいか気合の入った
たくさんの参加者の皆さんがすでにそれぞれほうきをシャカシャカしてるではありませんか。
開始時間になるころには集合場所はすっかり人だらけ。なぜか乗り遅れた感でいっぱいでしたが、
十数人規模だった頃を思えばとても素晴らしいことです。なんとなく、未熟児で生まれたわが
子が100kg超の力士に育った心境です。子どもはいませんが…。
　帰宅後の二度寝中に夢では力士がさらに総合格闘家に転身してました。きっと清掃の規模も
さらにパワーアップすることでしょう！…よくわかりませんが、今回も清掃の様子をどうぞ〜。

みんな良い笑顔でハイそーじ！
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レディーへのみちレディーへのみち dobashidobashi

Episode1

フェイシャルエステ
初体験

自分じゃ気づいてない
素敵な部分・魅力って
けっこうありますよね？

土橋さんにも
いっぱいありましたヨ!!

自分じゃ気づいてない
素敵な部分・魅力って
けっこうありますよね？

土橋さんにも
いっぱいありましたヨ!!

日頃のお仕事の疲れを
癒してもらおうと思い、

フェイシャルエステにお誘い!!
土橋さんエステ初体験でした★
写真がないのが残念････。

日頃のお仕事の疲れを
癒してもらおうと思い、

フェイシャルエステにお誘い!!
土橋さんエステ初体験でした★
写真がないのが残念････。

Episode2

私の知らない
ワタシ

Before
A

fter

家では出来ない様な事を体験で
きたり、新しい事を知れたりと、
とても楽しかったです。
また、肌色も明るくなり、
肌質もよくなったりと嬉しい感じです。

体も心も温かくて柔らかい、
安心できる女性です。

ＵＦＯキャッチャーの達人！
おやつありがとう！

眉毛もキレイに整えて貰いました!!眉毛もキレイに整えて貰いました!!

聖母マリアのように心が広く、
優しく、一緒にいて楽しい
そんな土橋さんです(^∀^)♪

絶対に弱音を吐かない土橋さん。
家庭を持つようになっても、この強さで
どんな困難もきっと乗り越えて
行くことでしょう。

最近D橋は『進撃の巨人』にハマっているらしい。好きなキャラは･･･ネクネク

レディーへのみちレディーへのみち dobashidobashi
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フェイシャルエステ
初体験

自分じゃ気づいてない
素敵な部分・魅力って
けっこうありますよね？

土橋さんにも
いっぱいありましたヨ!!

自分じゃ気づいてない
素敵な部分・魅力って
けっこうありますよね？

土橋さんにも
いっぱいありましたヨ!!

日頃のお仕事の疲れを
癒してもらおうと思い、

フェイシャルエステにお誘い!!
土橋さんエステ初体験でした★
写真がないのが残念････。

日頃のお仕事の疲れを
癒してもらおうと思い、

フェイシャルエステにお誘い!!
土橋さんエステ初体験でした★
写真がないのが残念････。

Episode2

私の知らない
ワタシ

Before
A

fter

家では出来ない様な事を体験で
きたり、新しい事を知れたりと、
とても楽しかったです。
また、肌色も明るくなり、
肌質もよくなったりと嬉しい感じです。

体も心も温かくて柔らかい、
安心できる女性です。

ＵＦＯキャッチャーの達人！
おやつありがとう！

眉毛もキレイに整えて貰いました!!眉毛もキレイに整えて貰いました!!

聖母マリアのように心が広く、
優しく、一緒にいて楽しい
そんな土橋さんです(^∀^)♪

絶対に弱音を吐かない土橋さん。
家庭を持つようになっても、この強さで
どんな困難もきっと乗り越えて
行くことでしょう。

ネクネク最近D橋は『進撃の巨人』にハマっているらしい。好きなキャラは･･･ グリーンカーテンのゴーヤ＆ミニトマトは今も頑張ってます！

　
ハ
イ
。
と
い
う
わ
け
で(

ど

う
い
う
わ
け
で
？)

今
回
は
ネ

ク
ネ
ク
豪
華
版
と
し
ま
し
て
見

開
き
で
ド
ド
ー
ン
と
入
れ
ち
ゃ

い
ま
し
た
！

　
さ
ら
に
さ
ら
に
〜
間
違
い
探

し
は
ナ
ン
ト
●
つ
も
間
違
い
が

あ
る
ん
で
す
！(

隠
す
必
要
全

く
な
い
で
す
が･･･)

　
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
き
た

３
ヶ
月
ぶ
り
く
ら
い
の
『
レ

デ
ィ
ー
へ
ノ
ミ
チ
』
も
左
ペ
ー

ジ
で
じ
っ
く
り
お
楽
し
み
下
さ

い
。

　
プ
ラ
７
の
ペ
ー
ジ
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
た
み
な
さ
ん
に
は
申

し
訳
な
い
で
す
が
、
こ
っ
ち
も

楽
し
い
と
思
い
ま
す
よ
？

今
回
は
ス
ー
パ
ー
豪
華
版
！

ネクネク間違い探しSP
(間違いを9つ探してね) メ

ン
バ
ー
集
合
！

　
９
月
か
ら
今
期
が
ス
タ
ー
ト
！

　
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、
メ
ン
バ
ー
全
員
で
の
集
合
写
真

を
撮
っ
て
み
ま
し
た
。

　
現
在
進
行
中
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
他
に
も
色
々
な
事
を
一
致
団
結
し
て

行
っ
て
き
た
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　
普
通
の
集
合
写
真
じ
ゃ
つ
ま
ら
な
い
の
で
、
ネ
ク
ネ
ク
っ

ぽ
く
遊
び
心
の
あ
る
集
合
写
真
に
し
て
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
一
同
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

前回の答え
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五
月
雨

蚯
蚓
晴
れ

❶オサゲをしているコは何人？

❷バナナの皮は合計何個？

❸ヒゲがはえているコは何人？

❹寝ているコは何人？

❺ホクロのあるコは何人？

❻ぽっちゃりなコは何人？

「しょうもない事にも真剣になってみる」
世の中を元気にするには

ニュージェネネクスト 答えは編集後記にて！！夏に日焼けしすぎて、シミになりました。歳を感じた出来事…

　

こ
ん
に
ち
は
秦
で
す
。
今

回
私
が
感
謝
し
て
や
ま
な
い

の
は
、
山
梨
県
で
40
℃
オ
ー

バ
ー
を
記
録
し
た
こ
の
夏
、

外
を
飛
び
回
る
私
に
ひ
と
時

の
癒
し
と
冷
た
さ
を
与
え
て

く
れ
た
水
筒
で
す
。

　

こ
の
夏
は
大
活
躍
で
し

た
。
朝
、
氷
を
沢
山
入
れ
て

並
々
と
麦
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
を
入
れ
て
一
緒

に
出
社
。
営
業
に
出
る
時
も

欠
か
さ
ず
持
ち
歩
く
も
の

の
、
お
客
様
の
所
に
行
く
と

き
は
推
定
45
℃
位
の
暑
い
車

内
に
放
置
。
そ
れ
で
も
冷
た

い
ま
ま
の
状
態
を
保
ち
続
け

て
く
れ
ま
す
。
今
ま
で
は
、

お
茶
を
買
っ
て
車
内
に
置
い

て
１
件
お
客
様
の
所
に
行
っ

て
帰
っ
て
く
る
と
、
冷
た
い

は
ず
の
お
茶
が
、
ホ
ッ
ト
の

お
茶
に
早
変
わ
り
。
そ
れ
が

当
た
り
前
で
し
た
。
暑
い
日

に
は
昼
過
ぎ
に
既
に
飲
み
干

し
、
午
後
に
新
た
に
飲
料
を

補
充
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
で

も
中
の
氷
は
健
在
で
す
。「
お

前
は
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
ヤ

ツ
な
ん
だ
。」
な
ー
ん
て
思
い

ま
し
た
。
猛
暑
日
が
続
い
た

夏
の
営
業
を
乗
り
切
れ
た
の

は
こ
の
水
筒
の
力
が
少
な
か

ら
ず
あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

秋
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
出

番
が
徐
々
に
減
っ
て
い
き
、

冬
に
は
完
全
に
家
の
棚
の
中

で
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
悲
し

い
運
命
の
水
筒
で
す
が
、
夏

の
一
瞬
の
輝
き
は
素
晴
ら
し

い
物
が
あ
り
ま
す
。
宮
沢
賢

治
の
詩
の

「
雨
に
も
負
け
ず　

風
に
も

負
け
ず　

雪
に
も
夏
の
暑
さ

に
も
負
け
ぬ　

丈
夫
な
か
ら

だ
を
も
ち　

慾
は
な
く　

決

し
て
怒
ら
ず　

い
つ
も
静
か

に
笑
っ
て
い
る
・
・
・
・
」

こ
の
出
だ
し
の
文
章
が
こ

の
水
筒
に
当
て
は
ま
る
よ

う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん

（
笑
）。
こ
のsm

ile

が
発
行

す
る
頃
は
す
で
に
９
月
の
下

旬
で
す
が
、
そ
の
頃
は
も
う

棚
の
中
で
次
の
夏
を
待
ち
な

が
ら
静
か
に
笑
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
を
書
い
て
い
る
８
／ 

13
は
一
昨
日
が
40
℃
オ
ー

バ
ー
、
昨
日
が
39
℃
と
い
う

酷
暑
日
の
真
っ
只
中
で
す
。

今
日
は
い
っ
た
い
何
℃
ま
で

気
温
が
上
昇
す
る
の
や
ら
。

で
も
大
丈
夫
！！
今
日
も
水
筒

に
は
大
量
の
氷
と
麦
茶
を
仕

込
ん
で
き
ま
し
た
か
ら
。
今

日
も
水
筒
と
共
に
外
回
り
に

行
っ
て
き
ま
～
す
。

水
筒
に
感
謝
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編
集
後
記

遂
に
リ
リ
ー
ス
の
モ
●
ハ
ン
４
。

日
々
物
騒
な
言
葉
を
叫
び
な
が
ら
ス

ト
レ
ス
解
消
し
て
ま
す
。�（
古
屋 

充
）

❶
４
人 

❷
15
個 

❸
２
人 
❹
10
人

❺
４
人 

❻
１
人
…
で
し
た
☆
全
部
見

つ
け
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

因
に
橙
色
の
バ
ナ
ナ

は
タ
コ
さ
ん
ウ
イ
ン
ナ
ー
で
す
。�

（
古
川 
沙
希
）

今
回
は
な
か
な
か
筆
が
進
ま
ず
、
や

や
苦
戦
し
ま
し
た
。
魔
法
使
い
に
な

り
た
い
。�

（
矢
澤 

健
）

農
家
の
３
厄
日
の
意
味
「
季
節
の
移

り
変
わ
り
の
目
安
と
な
る
「
季
節
点
」

の
ひ
と
つ
。
台
風
が
来
て
天
気
が
荒

れ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。」�

（
村
松 

紀
）

長
年
続
い
て
い
るsm

ile

が
次
号
か
ら

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
の
噂
が
…
ひ
ょ
っ
と
し

た
ら
こ
の
号
で
書
き
納
め
の
記
事
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
次
号
も
元

気
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
♪�

（
秦 

哲
）

コラム
良いね～ステキ♥

ヨッ！9/23 月～11/2 土

あなたの魅力が爆発し、華やかなムードに。
皆があなたの虜になっちゃうよ。

ラッキーアクション：深呼吸 

感受性がMAXに。休憩時間のおしゃべりか
ら、いい企画が浮かぶよ。いい感じ！

ラッキーアクション：整理整頓

うれしい偶然がたくさん起きて『夢』への道すじが
見えてくよ。ためらわず、進んじゃおう。ラッキー！

ラッキーアクション：枕カバーを変える

すべてが自分中心にまわっているのかと思
えるほど絶好調。キラキラオーラ増幅中！

ラッキーアクション：塩をひとつまみまく

評価アップで、やってみたかった仕事に携わ
るよ。チャンス到来！

ラッキーアクション：コットンのソックスを履く

周囲が思惑どおりに動いてくれそう。自然な流れの
中で思い通りに状況が変わっていくよ。楽勝だね！

ラッキーアクション：卵料理を食べる

欲張って思いきり理想を追いかけよう！思い
描いていた結末がゼッタイ来るよ。

ラッキーアクション：書店に行く

素晴らしいヒラメキあり。直感に従って行動
しよう！夢のような時間が待ってるよ。

ラッキーアクション：小指の付け根を握る

友達からおいしい話が舞い込みそう。想像以
上に良いことがあるよ。楽しいね～。

ラッキーアクション：駅周辺に行く

手掛けている仕事が100点満点で達成でき
るよ。何でも楽しむのが成功のカギね！

ラッキーアクション：革ベルトをする

あなたの魅力に皆が虜に！　遠慮せず、思う
がままに行動しよう。幸せ過ぎてコワイ。

ラッキーアクション：写真を撮る

レベルアップした自分を実感。無理かも?って
事が意外なほどあっさりクリアできちゃうよ。

ラッキーアクション：消しゴムを替える

人生バラ色！
ツキがあなたに味方する！

無敵だ！

コ
ラ
ム
を
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
大
間

で
す
。
電
話
で
「
お
う
ま
」
さ
ん
と

間
違
え
ら
れ
ま
す
が
、
お
馬
パ
カ
パ

カ
じ
ゃ
な
い
の
で
ヨ
ロ
シ
ク
で
す
。

�

（
大
間 

久
）

ココロ・エッセイ ｢相手本位？自分本位？｣

今日はとりたてて予定もなかったので、
いつもの週末の日課をこなしていたら、
髪が伸びていたことを思い出し、
いつもの床屋で、いつも切ってくれるおばちゃんと
ご近所話に花を咲かせたりして、
１時間くらいゆったりとした時間を過ごしました。

理髪台にもたれて考えたのですが、、
他人との時間を過ごす時は、
不思議と相手本位の時間を優先してしまうように思います。
でも、自分がそうしたいと思っているので、
自分本位の時間を過ごしているとも言えるのかなぁ。

相手本位と自分本位。
あなたのコミュニケーションパターンは、どちらでしょう。
私の場合、同時に進行するような気がしています。

人は一般的に聞くことよりも、
話すことの方が好きなものです。

わたしが心がけていることは、
その人が話したいだろうなぁと思ってることを、
それにできるだけ合う質問をするようにして、
相手に話してもらうようにしています。

特に年配の方と話すのは、
こちらにもたくさんの生きるための知恵をもらえるので、
特に集中して、話のネタを振るようにしています。
そうすれば学べることもたくさんあるし、
時には継承して行かねばならない話も聞けます。

床屋のおばちゃんとの会話も、
普段、寝に帰るだけの自宅ではありますが、
住んでいる地域のことを知る上で
貴重な情報源となっています。

文：大間　久
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