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。
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秋らしい写真を1枚。運動の秋です。
運動会です。保育園児のかけっこのスター
ト前。頑張れ!!息子よ。
（親ばかでスミマセン。）

今年もありました!!「萌えるごみ」。
去年と同じお祭りに行ったら発見。でも今
年は「萌えるごみ」と「もえるごみ」の2
パターンあり。中身は、やはり去年と同じ
く「萌えるごみ」でも萌えちゃうようなゴ
ミは入っていませんでした。

オレンジマーチが走行距離
がついに「88888ｋｍ」に実
は77777ｋｍの時を以前狙っ
ていたのですが、ボ～と運転
していたらとり忘れたという
大失態。今回は忘れずに撮
る事ができました。

台風18号接近のある日。
ふっと道路をみると何
やら蠢くものが。
あっ…ただのナメクジ
でした。

夕方の営業帰りの1枚。空が赤い？
FaceBookの投稿とか見るとこの後、
もっと真っ赤に空が染まったようです。
撮り損ねました(泣)

秋ですね。運動の秋、食欲の秋、芸術の秋と色々言われ
ます。じゃあ今回は食欲の秋をテーマにと思いましたが
只今、ダイエット中のため中々良い写真が撮れず・・。
諦めて日々の生活の中で色々写真を撮ってきました。



秦
「
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

大
木
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

秦
「
早
速
で
す
が
今
回
は
地
域
活
性
化
と
い
う
テ
ー
マ
で

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。」

大
木
「
そ
う
で
す
ね
。
我
々
は
包
装
資
材
を
取
り
扱
う
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
包
装
資
材
は
お
客
様
の
作
っ
た

も
の
と
包
装
資
材
が
一
つ
に
な
っ
て
商
品
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
包
む
と
い
う
行
為
は
安
全
・
清
潔

で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
ま
た
便
利
で
安
価
そ
し

て
環
境
と
人
に
優
し
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
つ
ま

り
我
々
は
端
的
に
言
う
と
、
モ
ノ
づ
く
り
応
援
業
な

ん
で
す
。」

秦
「
そ
う
で
す
ね
。
凄
く
分
り

や
す
い
言
い
方
だ
と
思

い
ま
す
。」

大
木
「
秦
君
は
お
菓
子
食
べ

終
わ
っ
た
ら
、
袋
を
ど
う

す
る
？
」

秦
「
よ
ほ
ど
の
事
が
な
い
限
り
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
す
ね
。」

大
木
「
そ
う
だ
よ
ね
。
残
念
な
が
ら
包
装
資
材
の
使
用
後

は
ゴ
ミ
に
な
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。」

秦
「
確
か
に
・
・
」

大
木
「
我
々
の
業
界
は
、
環
境
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い

関
係
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
エ

コ
ア
ク
シ
ョ
ン
2
1
を
2
0
0
7
年
に
認
証
取
得
し

て
環
境
の
こ
と
も
考
え
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。」

秦
「
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
活
動

で
す
か
？
」

大
木
「
や
っ
て
い
る
事
は
沢
山
あ

り
ま
す
が
、
一
つ
例
に
出
す

と
環
境
に
優
し
い
製
品
の
開

発
と
そ
の
販
売
促
進
な
ど
で

す
ね
。
環
境
に
優
し
い
包
装
資
材
の
開
発
や
販
売
を

毎
年
目
標
を
立
て
て
進
め
て
い
ま
す
。」

秦
「
残
念
な
が
ら
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
事
が
多
い
物
を
取

り
扱
っ
て
い
る
、
で
も
無
け
れ
ば
商
品
に
な
ら
な
い
。

そ
の
部
分
を
少
し
で
も
環
境
の
た
め
に
良
く
し
て
い

こ
う
と
い
う
素
晴
ら
し
い
活
動
で
す
ね
。」

大
木
「
先
ほ
ど
、
我
々
は
モ
ノ
づ
く
り
応
援
業
と
言
い
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
完
全
に
そ
こ
に
到
達
し
て
は
い

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
早
く
そ
こ
に
到
達

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
る
真
っ
最
中
で
す
。」

秦
「
更
な
る
成
長
を
目
指
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
具
体

的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
こ
う
と
お

考
え
で
す
か
？
」

大
木
「
包
装
資
材
は
天
職
で
す
か
ら
、
お
客
様
・
環
境
の

事
を
考
え
て
こ
れ
か
ら
も
成
長
さ
せ
て
い
き
た
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
。
し
か
し
、
我
々
は
メ
ー
カ
ー
で

は
な
い
の
で
仕
入
れ
た
も
の
を
販
売
す
る
と
い
う
形

で
す
。
同
じ
、
モ
ノ
づ
く
り
応
援
業
で
も
『
モ
ノ
づ

く
り
の
入
り
口
か
ら
出
口
ま
で
』
と
い
う
形
で
今
や

ろ
う
と
し
て
い
る
事
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
山
梨

県
を
元
気
に
す
る
こ
と
に
も
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま

す
よ
。」

秦
「
是
非
そ
の
お
話
し
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。」

大
木
「
今
の
業
態
は
仕
入
れ
て
販
売
。
そ
の
後
お
客
様
の

所
で
製
品
と
一
緒
に
な
っ
て
商
品
と
な
る
。
と
い
う

の
は
話
を
し
た
通
り
で
す
。
そ
れ
を
入
り
口
、
つ
ま

り
最
初
に
作
る
と
こ
ろ
か
ら
最
後
の
商
品
に
な
る
ま

で
を
応
援
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。」

秦
「
農
業
で
言
う
所
の
6
次
産
業
化
の
よ
う
な
感
じ
で
す

か
？
」

大
木
「
6
次
産
業
化
を
ど
う
捕
ら
え
る
か
に
も
よ
り
ま
す

が
、
我
々
も
6
次
産
業
化
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
達

の
や
ろ
う
と
し
て
い
る
事
は
、
山
梨
県
の
農
作
物
を

加
工
し
て
お
客
様
の
原
材
料
に
し
て
も
ら
お
う
と
い

う
活
動
で
す
。」

秦
「
農
作
物
の
販
売
で
な
く
て
加
工
な
ん
で
す
ね
。」

大
木
「
そ
う
い
っ
た
考
え
方
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
。
こ
れ
は
2
0
1
2
年
か
ら

ク
ラ
ブ
活
動
と
し
て
始
め
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

フ
ュ
ー
チ
ャ
ク
ラ
ブ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
山
梨

県
の
農
作
物
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
な
ん
で
す
。
要
は
Ｂ
級
品
と

呼
ば
れ
、
単
体
で
は
商
品
に
な
ら
な
か
っ
た
果
物
な

ど
は
使
い
道
に
困
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。」

秦
「
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
自
分
の
家
で
消
費
す
る
か
、

近
所
の
方
に
配
っ
た
り
位
し
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん

ね
。」

大
木
「
で
も
Ｂ
級
品
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
も
、
加
工
す
れ

ば
立
派
な
原
材
料
に
な
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
お
客

様
の
所
に
提
供
し
て
製
品
を
作
っ
て
も
ら
う
。
そ
こ

に
包
装
資
材
も
提
供
さ
せ
て
も
ら
う
。
お
客
様
の
製

品
と
、
我
々
の
製
品
で
一
つ
の
商
品
に
し
て
も
ら
う
。

こ
う
い
う
流
れ
を
『
モ
ノ
づ
く
り
の
入
り
口
か
ら
出

口
ま
で
』
の
物
づ
く
り
応
援
業
と
し
て
試
行
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。」

秦
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
だ
け
で
は
な
く
中
身
の
提
供
も
始
め
よ

う
と
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。」

大
木
「
た
だ
、
私
達
だ
け
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
が

様
々
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ハ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ

て
い
け
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

秦
「
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
な
活
動
で
す
ね
。」

大
木
「
最
終
的
に
我
々
の
結
実
す
る
と
こ
ろ
は
『
喜
ば
れ

る
悦
び
』
な
ん
で
す
。
理
念
と
目
標
を
持
っ
て
行
動

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
客
様
や
私
達
を
取
り
巻

く
全
て
の
関
係
先
々
に
付
加
価
値
を
提
供
し
、
感
動
、

感
激
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
そ
の
結
果
に
対

す
る
我
々
の
悦
び
、
こ
の
二
つ
の
『
よ
ろ
こ
び
』
が

地
域
、
社
員
の
豊
か
な
存
続
に
繋
が
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。」

秦
「
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。」

大
木
「
何
が
起
き
る
か
分
ら
な
い
時
代
で
す
か
ら
、『
何

が
あ
っ
て
も
だ
か
ら
よ
か
っ
た
』
と
皆
で
言
え
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

秦
「
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」

山梨の元気は「よろこび」から始まる。

株式会社オオキ　大木社長インタビュー
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特集　インタビュー
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チーム編成を変えて
この号で丁度１年

が過ぎました。各チ
ーム色々とチャレ

ンジした１年。更な
る活動をしていき、

またここから１年よ
り中身の濃い活動

をお届けしていきたい
と思います。

冬の始まり「立冬」も
なんのその!!

熱いsmile今号も発刊
です。

45

「モノづくりの
入り口から出口まで」
モノづくり応援業



メンバー
村松　紀
矢澤　健
青野 みずき

内田善樹
加藤澄人

qe]r
TIMES
qe]r
TIMES

自然を愛する

保
育
園
の
稲
刈
体
験

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
参
加

　

保
育
園
の
稲
刈
体
験
を
10
月
３
日
に
行
い
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
天
気
が
良
す
ぎ
る
く
ら
い
の
快

晴
で
し
た
。
お
田
植
え
か
ら
稲
刈
ま
で
そ
し
て
今

年
は
、
餅
つ
き
と
年
間
を
通
し
て
の
農
業
体
験
を

年
長
さ
ん
が
行
い
ま
す
。
毎
年
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ(

う

る
ち
米)

を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
マ
ン

ゲ
ツ
モ
チ(

も
ち
米)

で
す
。
年
末
の
保
育
園
の
餅
つ

き
に
使
え
る
の
で
と
園
長
先
生
の
ア
イ
デ
ア
で
す
。

皆
、
楽
し
く
先
生
と
一
緒
に
稲
刈
作
業
を
し
て
時
折
、

稲
の
中
に
カ
エ
ル
が
い
て
も
へ
っ
ち
ゃ
ら
で
し
た
。

　

同
じ
グ
ル
ー
プ
の
老
人
ホ
ー
ム
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
田
植
え
同
様
に
稲
刈
に

も
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
慣
れ
た
手
つ
き
で
稲

刈
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
っ
と
刈
る
稲
が
あ
っ
て

も
よ
か
っ
た
の
か
な
～
。

　

稲
刈
は
台
風
が
来
る
前
に
出
来
た
の
で
良
か
っ

た
の
と
、
は
ざ
か
け
し
て
干
し
て
あ
る
稲
も
倒
れ

な
か
っ
た
の
で
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
台
風
が
過
ぎ

て
稲
が
乾
い
て
か
ら
脱
穀
作
業
で
す
。
稲
に
耳
を

あ
て
る
と
「
パ
チ
パ
チ
」
と
乾
い
て
い
る
音
が
し

て
き
ま
す
。
年
末
の
餅
つ
き
に
招
待
さ
れ
て
い
る

の
で
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

自
然を

こよなく愛する男

vol.9

67



お名前

ケーくん
お名前

フミくん
お名前

ツヨくん
お名前
マイ

ちゃん

お名前
ミコ

ちゃん

お名前お名前 お名前

「甲斐国中百景しおり」
プレゼント!!

「甲斐国中百景」
コラボレーション!!

コンプリートすると
何かが……？

お気に入りの百景は
見つかるかな？(^_^)v

甲斐国中百景を展示して
いただける場所を探しています。

一緒に山梨を元気にして
いきましょう!

お気軽にご連絡ください。

お菓子やお土産のパッケージに
甲斐国中百景の絵を載せませんか？
パッケージに百景の絵を印刷して
商品を知ってもらいましょう!!

来場時にアンケートに
答えていただくと

もれなくオリジナルしおり
1枚プレゼント!!

絵柄は毎月かわります。
しおりは全10種類。

プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!
来場時にアンケートに来場時にアンケートに来場時にアンケートに来場時にアンケートに
答えていただくと答えていただくと

もれなくオリジナルしおりもれなくオリジナルしおり
1枚プレゼント!!1枚プレゼント!!

絵柄は毎月かわります。絵柄は毎月かわります。
しおりは全10種類。しおりは全10種類。

涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　
お
休
み
の
日
に
何
処
か
へ
お
出
か
け
す

る
計
画
を
立
て
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
皆
様
に
朗
報
で
す
。
私
た
ち

チ
ー
ム
町
Ｉ
Ｎ
Ｇ
で
は
、
甲
斐
国
中
百
景

の
絵
を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で
色
々
な
山
梨

県
の
素
敵
な
場
所
は
紹
介
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
こ
の
季
節
の
お
出
か
け
に
ピ
ッ

タ
リ
な
場
所
も
沢
山
あ
り
ま
す
の
で
、
是

非
ご
参
考
に
！

　
さ
て
、
左
ペ
ー
ジ
で
す
が
、
町
Ｉ
Ｎ
Ｇ

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
毎
号
１
人
１
企
画
の

コ
ー
ナ
ー
、
今
回
の
担
当
は
ケ
ー
く
ん
こ

と
、
斉
木
が
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　
簡
単
に
概
要
を
説
明
し
ま
す
と
、
な
ん

か
の
料
理
を
な
ん
か
や
っ
た
や
つ
の
企
画

で
す
。

　
前
号
の
担
当
だ
っ
た
僕
の
企
画
、
「
や

ま
な
し
紹
介
マ
ン
ガ
」
が
あ
ま
り
に
も
大

好
評
す
ぎ
て
、
応
援
の
お
手
紙
が
山
の
よ

う
に
届
い
た
夢
を
何
回
か
見
た
と
い
う
僕

の
大
記
録
を
超
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
楽
し

み
な
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
で
は
斉
木
さ
ん
、
は
り
き
っ
て
ど
ー
ぞ
ー
。

2014.11
発行:町ING
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今、インターネットのみならずテレビでも話題の「ねとめし」。
「ねとめし」とは簡単でおいしい料理。
代表的に「モモモッツァレラ」「黄身の醤油漬け」など聞いた方多いと思います。
で、今回の研究は「地域×ねとめし」第１回をご報告！！

どうやら、『地域×ねとめし』にはかなり
の地域活性における常習性があるようだ。

「トマト丸ごとごはん」
塩：小さじ2杯
黒こしょう（粗挽き）：適量
オリーブオイル：小さじ 4杯
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世の中で色々なものが
　　流行消えていく今の時代。
　　　　「地域×流行」の研究を行う企画。

研究者：けーくん

Re search
01

sa

Re port
03

ki

Ex periment
02

i

田富農園（おすすめ）のお米：4合

準備するもの
⑤炊きあがり

⑥混ぜる

⑦出来る

山梨県中央市産のトマト：２個

あとは炊飯器

今やすっかり常習者と化してしまった被験者。 +厚切りベーコンバージョン！

①お米を研いだ後、4合ラインまで水を入れ、大さ

じ大体 8杯ぐらい水を少なくする。（トマトから

水分が出るため、大きさにもよるのでご理解を）

②塩・黒こしょう・オリーブオイルを①に入れ、よ

くかき混ぜる。

③トマトのヘタをとって②に入れます。（左の画像）

④あとは炊飯器にスイッチを押す。

かける

大きな原因は以下の通りである。

　①お米がそもそもおいしいこと
　②山梨県中央市はトマトの生産が盛んであること
　③奇跡の相乗効果でさらにおいしい

結論

『地域×ねとめし』＝おいしい



し
ま
だ

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
。
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某
日
、
お
昼
の
時
間
に
チ
ー
ム
お
も
て
な
し
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

行
な
わ
れ
て
い
た
。

Ｄ
氏�

「
普
段
の
活
動
以
外
に
何
か
ス
ポ
ッ
ト
的
な
活
動
が
欲
し
い

よ
ね
～
。」

Ｆ
氏�

「
確
か
に
。
何
か
普
段
の
活
動
が
、ま
ん
ね
り
じ
ゃ
な
い
け
ど

目
新
し
さ
も
無
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。」

一
同�

「
う
～
ん
・
・
・
」

Ｏ
氏�

「
じ
ゃ
あ
年
末
も
近
い
か
ら
大
掃
除
の
こ
と
で
も
考
え
始
め
ま

す
か
？
」

Ｎ
氏�

「
あ
っ
・
・
そ
れ
な
ら
普
段
の
掃
除
だ
と
な
か
な
か
手
が
廻
ら

な
い
所
と
か
年
末
に
向
け
て
徐
々
に
掃
除
し
て
い
け
ば
？
」

Ｗ
氏�

「
そ
う
ね
。年
末
も
な
ん
だ
か
ん
だ
仕
事
で
大
掃
除
も
バ
タ
バ

タ
す
る
か
ら
、
徐
々
に
で
も
進
め
て
お
け
ば
、
す
っ
き
り
と

し
た
気
持
ち
で
新
年
も
迎
え
ら
れ
る
し
ね
。」

一
同�

「
い
い
ね
～
」

Ｈ
氏�
「
目
の
届
き
に
く
い
場
所
っ
て
ど
ん
な
所
が
あ
る
か
な
？
」

Ｓ
氏�
「
色
々
あ
る
よ
。
ロ
ッ
カ
ー
の
上
と
か
、夏
だ
と
外
の
窓
の
所
に

く
も
の
巣
た
く
さ
ん
で
き
た
り
、
印
刷
機
の
裏
側
だ
っ
た
り
。」

◆
◆
◆
◆

そ
ん
な
訳
で
、
年
末
の
大
掃
除
前
に
普
段
の
掃
除
だ

と
手
が
廻
ら
な
い
所
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
少
し
ず

つ
だ
が
掃
除
を
開
始
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
。

今回掃除する場所はココだ!!
場所 ロッカーの上や非常灯上

理由 普段掃除をしておらず、なおかつ高い場所の為ほこりが溜まっていそうだから。

さ
ぁ
て
、
新
し
く
始
ま
り
ま
し
た
コ
ー

ナ
ー
は
ク
イ
ズ
形
式
で
す
。
し
ぐ
さ
に
関

す
る
問
題
を
出
す
の
で
選
択
肢
の
中
か
ら

正
し
い
と
思
う
も
の
を
１
つ
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
題
　
対
面
し
て
座
っ
た
時
、
相
手
が
乗

り
出
し
て
自
分
の
言
う
こ
と
に
う
な
ず
く

の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
（
　
　
　
　
）

を
表
し
て
い
る
。

①
　
嫌
悪
感

②
　
好
意

③
　
不
安

④
　
敵
意

答
え
合
わ
せ
は
社
外
清
掃
の
ペ
ー
ジ
の
下

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
心
理
学
っ

ぽ
い
問
題
を
毎
号
出
し
て
い
き
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
♪ ク

　
イ
　
ズ

目
は

口
ほ
ど
に
…
vol.1

答
え
を
知
り
た
い
方
は
、

P
14
に
急
げ
! !
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Before

Afterお
掃
除
開
始
!!



Next 町ING Quiz

善光寺といえば長野県を思い浮かべる方が多いと思いますが、ここ甲斐善光寺も武田

信玄公により創建された有名な観光名所の一つです。

本堂と山門は日本有数の木造建築として有名で、国の重要文化財にもなっています。

本堂の天井に描かれた巨大な龍は、手をたたくと鈴のような音が鳴ることから「鳴き龍」

と呼ばれています。この「鳴き龍」は日本一の規模を持っているので、行った際には

手をたたいてみましょう。

実際の
「甲斐善光寺」の

風景

ここは山梨の某所。さて、どこでしょうか？

＃9「甲斐善光寺」

町INGミュージアム
の

ま
ち
が
い
さ
が
し

間違いは、全部で９こ！見つけてね！

稲
刈
が
終
わ
っ
て
最
後
は
皆
揃
っ
て
集
合
写
真
。

子
供
達
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
交
流
が

見
て
い
て
微
笑
ま
し
い
光
景
で
し
た
。

参
加
し
て
く
れ
た
皆
に
感
謝
で
す
。

栽
培
者
の
特
権
で
、い
ち
早
く
新

鮮
な
新
米
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。写

真
は
、あ
る
日
の
自
分
の
朝
食
で

す
。自
分
の
田
ん
ぼ
の
お
米
と
そ

の
田
ん
ぼ
で
採
っ
た
ツ
ボ
の
味
噌

汁
で
す(

お
か
ず
は
勿
論
あ
り
ま

す
よ)

。今
、ツ
ボ
が
生
息
す
る
田

ん
ぼ
は
農
薬
等
の
影
響
で
か
な
り

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。ツ
ボ

が
生
息
す
る
田
ん
ぼ
は「
き
れ
い

な
田
ん
ぼ
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
ツ
ボ
が
い
て
く

れ
る
様
に
低
農
薬
で
お
米
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。そ
ん
な
お
米

の
注
文
は
別
紙
か
ら
ご
注
文
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

1213

前回の答え



編
集
後
記

良いね～ステキ♥

ヨッ！11/7金～12/21日

あなたの天性の才能を独り占めせず、周囲の人に分
けてあげてね。みんなハッピー、あなたもハッピーさ！
ラッキーアクション：机周りの整理

内面からエネルギーが満ち溢れてくるよ。
いろいろなことに挑戦だ！楽しいね～
ラッキーアクション：カードゲーム

これまで後回しにしてきたこと、しばらく中断していた趣
味などに取り組んでみると、大いに才能を発揮できるよ。
ラッキーアクション：ゆっくり噛んで食べる

運気は好調で、何をやっても成功するよ。
積極的に行動して、多くの幸せをGetだぜ！
ラッキーアクション：試し書きをする

予想外の嬉しいお返しがあるよ。
やっぱりツイてるね！
ラッキーアクション：新しい歯ブラシ

身近な人たちとのおしゃべりから、大きなヒントをも
らえるよ。既に大成功への第一歩は踏み出したな！
ラッキーアクション：自転車に乗る

あなたが表現したものが注目を集め、大きなチャ
ンスに。遠慮せずに自己表現を！チャンス拡大中！！
ラッキーアクション：クリーム系パスタ 

思いがけない自分の才能を発見しちゃうよ。
やっぱり自分は凄いぜ！
ラッキーアクション：お祭りに行く

楽観的な視点から、ツキが生まれるよ。「どうにかな
るさ！」という気持ちが幸運を運んできてくれるよ！
ラッキーアクション：石鹸で手を洗う

あなたの理想に着実に近づくよ。だって無限
の可能性とツキが味方してくれるから。
ラッキーアクション：密かに指で円を作る

運気は絶好調。笑顔だけでなんの心配もいら
ないよ。そんなあなたはモテモテだね！
ラッキーアクション：肩を3回廻す

既に必要なものは全て揃っているよ。あなたが
自分らしく行動すれば、自然とBESTな結果に！
ラッキーアクション：夜景を見に行く

あれも、これも、それも。
運があるから、全て上手くいくさ！

欲張っちゃえ！！

台風18号迫る雨天の中で、甲府駅前街頭清掃。
しかし、現地に到着するとそこそこの勢いで降っていた雨が「降ってるかな？」程度
の小雨になったので、持ってきたレインコートを車に残していざ参戦。
すると、開会式が終わる頃には雨脚はすっかり戻り、清掃を始める頃には見事に
ビショ濡れとなった。
同類は居ないかとキョロキョロ周囲を見回すと…弊社
社長が同じく雨具なしの服装だったが、他には見渡す
限りほとんど雨具姿である。
今更車に戻るのもそこはかとなく悔しいのでそのまま雨
具なしで清掃へ突入。
ということで、今回は信玄公像周辺の草取りメイン。
石畳の隙間の細かい草から植え込みの植物をすっぽり
覆うもっさりした草まで、削り取ったり毟り取ったり引き抜
いたり刈り取ったり。ゴミ袋もあっという間に満タンに！ビ
フォアアフターの画像を撮影し忘れたのが実に心残りだ。
残念ながら、今回自分は直後に他の用事があったの
で滞在時間およそ40分で活動限界だったため、不完
全燃焼感でいっぱいだった。
そして、帰路につく際固く心に誓った。
「帰ったら風呂入ろう！風邪引くし！」
では、またー！

ミッチャンの

甲府駅前清掃レポート　２０１４年１０月５日開催—甲府駅前清掃レポート　２０１４年１０月５日開催—

日
が
短
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

�

（
矢
澤 

健
）

新
米
を
食
べ
る
と
秋
を
感
じ
る
。

日
本
人
だ
な
〜
。�

（
加
藤 

澄
人
）

誰でもそうですが、熱心に話を聞かれると嬉しいものです。この場合、相手は好かれようと思って前のめりに聞く姿
勢をとっています。反対に敵意があり相手が嫌いな場合は、椅子にふんぞり返るようにして距離を遠ざけるものです。
ビジネスでも家庭においても、他人の何気ないしぐさや行動を読み取っていくことは面白いものですよ。

クイズの答え

② 好意

食
欲
の
秋
。
大
好
き
で
す
。

�

（
齊
木 

慶
太
）

猫
さ
ん
の
毛
が
冬
支
度
に
な
り
少
し

太
っ
て
、
ム
ニ
ム
ニ
し
て
い
て
萌
え

て
ま
す
。

�

（
大
竹 

美
代
子
）

最
近
帰
宅
し
て
か
ら
、
居
間
で
寝
て

い
る
と
夜
中
に
寒
く
て
目
が
覚
め
ま

す
・
・
冬
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
な

～
布
団
で
寝
る
か
。

�

（
秦 

哲
）

こ
ろ
こ
ろ
と
移
り
変
わ
る
か
ら

「
こ
こ
ろ
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
学

生
だ
っ
た
頃
を
思
い
出
し
て
コ
ラ
ム

の
ネ
タ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

�

（
大
間 

久
）
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